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1. Ainevaldkond ,,Sotsiaalained"
Uldalused
Sotsiaalvaldkondlik padevus

Sotsiaalne padevus tdhendab suutlikkust mdista inimuhiskonna ajaloos ja niddisajal toimuvate
Uhiskondlike muutuste pdhjuseid ja tagajargi; tunda lihtsamaid sotsiaalteaduste uurimismeetodeid
ja kasutada mdnda neist Gppetdds ja igapdevases elus; luua tulevikustsenaariume ja -visioone mingis
sotsiaalselt vOi personaalselt olulises valdkonnas; tunda ja austada inimdigusi ja demokraatiat,
teadmisi kodanikudigustest ning -vastutusest, nendega kooskdlas olevaid oskusi ja kaditumist; dra
tunda kultuurilisi eripérasid ja jargida Gldtunnustatud k&itumisreegleid; jatkuvalt huvituda oma rahva,
kogukonna ja maailma arengust, kujundada oma arvamus ning olla aktiivne ja vastutustundlik
kodanik.

Pdhikooli 16puks Gpilane:

1) suudab mdista inimiihiskonna ajaloos ning nuldisaja tGhiskonnas toimuvate muutuste olulisi
pdhjusi ja tagajargi;

2) valdab esmast tulevikuvisiooni;

3) tunneb ning austab demokraatiat ja inimdigusi, jargib tGldtunnustatud kéitumisreegleid ning on
seaduskuulekas, teab kodanikudigusi ja -kohustusi ning tunneb kodanikuvastutust;

4) huvitub iseenda, oma rahva, kogukonna ja maailma arengust, kujundab oma arvamust ning
moistab oma voimalusi olla aktiivne ja vastutustundlik kodanik;

5) tunneb lihtsamaid uurimismeetodeid ja kasutab neist mdnda Gppetdos;

6) tunneb kultuurilist eripdra ning suhtub lugupidavalt individuaalsetesse, kultuurilistesse ja
maailmavaatelistesse erinevustesse juhul, kui need pole inimsusevastased,;

7) on omandanud teadmisi ja oskusi sotsiaalselt aktsepteeritud k&itumisest ning inimeste
vastastikustest suhetest, mis aitavad kohaneda eakaaslaste hulgas, kogukonnas ja tihiskonnas,
véértustades neid;

8) on omandanud teadmisi ja oskusi enesekontrolli, toimetulekustrateegiate, enesekasvatuse, oma
vBimete arendamise, tervist tugevdava kéitumise ja tervisliku eluviisi kohta ning véartustab
positiivset suhtumist endasse ja teistesse.

Ainevaldkonna 6ppeained ja maht

Ainevaldkonda kuuluvad ajalugu, tihiskonnadpetus ja inimesedpetus ning valikainena karjaéridpetus.
Ajalugu Opitakse alates 5. klassist, ihiskonnadpetust 6. klassist ning inimesedpetus 2. klassist.
Karjaaridpetust on véimalik dpetada valikainena kdigis kolmes kooliastmes. Oppeainete kavades
esitatud taotletavaid Opitulemusi ja dppesisu koostades on aluseks voetud arvestuslik nadalatundide
jagunemine kooliastmeti ning aineti alljargnevalt:

I kooliaste
Inimesedpetus - 2 ndalatundi
Il kooliaste
Ajalugu - 3 nadalatundi
Inimesedpetus - 2 n&dalatundi
Uhiskonnadpetus - 1 nadalatund
111 kooliaste
Ajalugu - 6 nddalatundi
Inimesedpetus - 2 n&dalatundi
Uhiskonnadpetus - 2 nadalatundi

Ainevaldkonna Kirjeldus
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Sotsiaalainetes kasitletakse inimese ja (ihiskonna toimimist minevikus ning tdnapéaeval. Sotsiaalainete
vahendusel kujuneb Opilastes vOime n&ha thiskonna arengus pdhjuslikke jm seoseid ning teha
teadlikke valikuid seonduvalt iseenda ja sotsiaalse keskkonnaga, l&htudes thiskonnas kehtivatest
vadrtustest ja moraalinormidest, ning toimida kdlbelise ja vastutustundliku hiskonnaliikmena ning
isiksusena.

Ainevaldkonna dppeainete 6ppega taotletakse, et 6pilane:

1) omandab adekvaatse enesehinnangu ning teadmisi, oskusi ja hoiakuid, mis toetavad tervikliku
ja autonoomse inimese kujunemist, terviseteadlikkuse, tervist tugevdava kdaitumise ning
tervisliku eluviisi;

2) omandab tervikliku arusaama Uhiskonna nahtustest ja protsessidest ning nende seostest ja
mojust;

3) moistab kultuurilist mitmekesisust ja demokraatia téhtsust ning uhiskonna jatkusuutliku
arengu vajalikkust, aktsepteerides erinevusi;

4) hindab vaartusi, nagu vabadus, inimvaarikus, vorddiguslikkus, ausus, hoolivus, sallivus,
vastutustunne, diglus ja isamaalisus ning lugupidamine enda, teiste inimeste ja keskkonna
vastu.

Ainevaldkonnasisese I6iminguga taotletakse, et Opilane areneks ennast teostavaks terviklikuks
isiksuseks, kes suhtub endasse ja teistesse positiivselt, arvestab kaasinimesi, l&htub oma tegevuses
tldinimlikest vaartustest, nédeb ja mdistab Uhiskonnas toimuvat ning tal on oskusi ja valmidust
thiskonnaellu sekkuda ning selles osaleda.

Ajalugu Oppides omandavad @pilased kultuuriruumis orienteerumiseks vajalikke teadmisi oma
kodukoha ja maailma minevikust ning kultuuriparandist. Aine vahendusel suunatakse Opilane
teadvustama, analiiiisima ja kriitiliselt hindama ning télgendama minevikus aset leidnud sindmusi ja
protsesse, nende omavahelisi seoseid ja seoseid tdnapdevaga ning ajaloosiindmuste erineva
télgendamise pBhjusi. Ajaloodpetus aitab kaasa teistes dppeainetes Opitava tervikuks sidumisele ning
kujundab oskust mdista minevikunghtuste mdjul toimuvat arengut.

Inimesedpetus 16imib Gppesisu kbigis kooliastmetes, toetades dpilase toimetulekut eakaaslaste
hulgas, peres, kogukonnas ja Uhiskonnas ning aitab Opilasel kujuneda sotsiaalselt kiipseks ja
teovOimeliseks isiksuseks. Inimesedpetuse uldeesmark on aidata kaasa Opilase sotsiaalses elus
vajalike toimetulekuoskuste arengule, mille elluviimiseks kujundatakse Gpilases terviklikku isiksust,
sotsiaalset kompetentsust, terviseteadlikkust ja Gldinimlikke véaartusi, nagu ausus, hoolivus,
vastutustunne ning Giglus.

Uhiskonnadpetuses omandavad dpilased sotsiaalse kirjaoskuse: teadmised, oskused, vaartused ja
hoiakud tihiskonnas toimimiseks ning vastutustundlike otsuste tegemiseks. Oppeaine tildeesméark on
luua eeldused kodanikuidentiteedi ja (hiskonna sidususe tugevnemiseks ning aktiivse kodaniku
kujunemiseks.

K®&ik sotsiaalvaldkonna ained on toeks, et dpilasel areneks suutlikkus anallilisida oma kaitumist ja
selle tagajérgi, sobival viisil valjendada oma tundeid, aktsepteerida inimeste erinevusi ning arvestada
neid suheldes; ennast kehtestada, seista vastu ebadiglusele viisil, mis ei kahjusta enda ega teiste huve
ega vajadusi. Sotsiaalvaldkonna dppeainete kaudu Gpitakse tundma ning jargima thiskonnas kehtivaid
véértusi, norme ja reegleid, omandatakse teadmisi, oskusi ja hoiakuid sotsiaalselt aktsepteeritud
kaitumisest ning inimeste vastastikustest suhetest, mis aitavad kaasa tBhusale kohanemisele ja
toimetulekule perekonnas, eakaaslaste hulgas, kogukonnas ning (hiskonnas. Sotsiaalainete kaudu
kujundatakse alus maailmavaatelise mitmekesisusega arvestamiseks ning valmisolek dialoogiks
erineva maailmavaate esindajatega. Kdigi valdkonna Gppeainete seisukohalt on téhtis koostodoskus ja
td6tamine riihmas.

Uldpadevuste kujundamine ainevaldkonna dppeainetes
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Vaartuspadevuse kujundamist toetavad kdik ainevaldkonna dppeained erinevate rdhuasetuste kaudu.
Naiteks toetavad suutlikkust mdista humanismi, demokraatia ja jatkusuutliku arengu pdhivaértusi ning
nendest oma tegutsemises juhinduda ajalugu ja thiskonnadpetus; lugupidavat suhtumist erinevatesse
maailmavaatelistesse tGekspidamistesse slivendab usundidpetus. InimeseBGpetus ja usundidpetus
toetavad vaartusslisteemide mdistmist, motete, sBnade ja tunnetega kooskdlas elamist, oma valikute
pdhjendamist ning enda heaolu kdrval teiste arvestamist. Oskust seista vastu kesksete normide
rikkumisele kujundavad Uhiskonna@petus ja inimesedpetus.

Enesemaératluspadevust - suutlikkust mdista ja hinnata iseennast; hinnata oma ndrku ja tugevaid
kilgi ning arendada positiivset suhtumist endasse ja teistesse; jargida tervislikke eluviise; lahendada
tbhusalt ja turvaliselt iseendaga, oma vaimse, fliusilise, emotsionaalse ning sotsiaalse tervisega
seonduvaid ja inimsuhetes tekkivaid probleeme - toetab peamiselt inimesedpetus, ent rahvusliku,
kultuurilise ja riikliku enesemaératluse kujundajana teisedki valdkonna dppeained.

Opipéadevust toetatakse oskuste kujundamise kaudu. Iga sotsiaalvaldkonna &ppeaine kujundab
suutlikkust organiseerida Opikeskkonda ning hankida dppimiseks vajaminevaid vahendeid ja teavet,
samuti oma Oppimise planeerimist ning Opitu kasutamist erinevates kontekstides ja probleeme
lahendades. Oppetegevuse ja tagasiside kaudu omandavad oppijad eneseanaliiiisi oskuse ning
suudavad selle jargi kavandada oma edasidppimist.

Suhtluspadevuse kujundamisel on oluline roll kbigil valdkonna Gppeainetel. Suutlikkust ennast
selgelt ja asjakohaselt valjendada erinevates suhtlusolukordades; lugeda ning mdista teabe- ja
tarbetekste ning ilukirjandust; kirjutada eri liiki tekste, kasutades kohaseid keelevahendeid ja sobivat
stiili; vaartustada digekeelsust ning valjendusrikast keelt taotlevad kdik valdkonna dppeained.

Matemaatikapadevus suutlikkust kasutada erinevaid Ulesandeid lahendades matemaatikale omast
keelt, simboleid ning meetodeid koigis elu- ja tegevusvaldkondades - toetavad kdik valdkonna
Oppeained.

Ettevotlikkuspadevuse peamine kujundaja on thiskonnadpetus, kuid ka teised valdkonna dppeained.
Opitakse nagema probleeme ja neis peituvaid vBimalusi, piistitama eesmérke, genereerima ideid ning
neid teostama; Opitakse initsiatiivikust ja vastutust, tegema eesmarkide saavutamiseks koostddd:;
Opitakse tegevust 18pule viima, reageerima paindlikult muutustele, votma arukaid riske ning tulema
toime ebakindlusega; Opitakse ideede teostamiseks valima sobivaid ja loovaid meetodeid, mis
toetuvad olukorra, enda suutlikkuse ja ressursside adekvaatsele anallilisile ja tegevuse tagajargede
prognoosile ning on kooskdlas eesmarkidega.

L&iming teiste valdkonnapadevuste ja ainevaldkondadega
Sotsiaalained on teiste ainevaldkondadega seotud valdkonnapadevuste kujundamise kaudu.

Emakeelepadevus - suutlikkus véljendada ennast selgelt ja asjakohaselt nii suuliselt kui ka
kirjalikult; lugeda ja mdista erinevaid tekste; kasutada kohaseid keelevahendeid ja sobivat stiili ning
ainealast sBnavara ja véljendusrikast keelt ning jargida digekeelsusndudeid. Lisaks tahtsustuvad teksti
kriitilise analliisi oskus, meediakirjaoskus, info hankimine ja selle kriitiline hindamine, t66de
vormistamine ning autoridiguse kaitse.

Voorkeeltepadevus - teadmised erinevatest kultuuridest ja traditsioonidest, oma ja teiste kultuuride
erinevuste mdistmine ning lugupidamine teiste keelte ja kultuuride vastu mitmekultuurilises
uhiskonnas; voorkeeleoskus.

Matemaatikapadevus - ajaarvamine; ressursside planeerimine (aeg, raha); matemaatiline kirjaoskus,
arvandmete esitlemine ja tdlgendamine (graafikud, tabelid, diagrammid); oskus probleeme pustitada,
sobivaid lahendusstrateegiaid leida ja neid rakendada, lahendusideid analiitisida ning tulemuse tGesust
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kontrollida; oskus loogiliselt arutleda, p6hjendada ja tdestada ning vaartustada matemaatilist kasitlust,
moista selle sotsiaalset, kultuurilist ja personaalset td4hendust.

Loodusteaduslik padevus - looduskeskkonna ja geograafilise asendi m&ju inimihiskonna arengule,
inimese areng ja rahvastikuprotsessid; majanduse ressursid; 0Ohiskonna jatkusuutlikkus, saastlik
tarbimine, uleilmastumine, globaalprobleemide, sh keskkonnaprobleemide markamine ja mdistmine
ning jatkusuutliku ja vastutustundliku eluviisi vaartustamine.

Tehnoloogiline padevus - ametid ja elukutsed erinevates ihiskondades, tehnika ja tootmise arengu
seos muutustega uhiskonnas; to6turg, kutsesuunitlus ja karjaari planeerimine; oskus hinnata
tehnoloogia rakendamisega kaasnevaid v@imalusi ja ohte; rakendada nildisaegseid tehnoloogiaid
téhusalt ning eetiliselt oma 6pi-, t00- ja suhtluskeskkonna kujundamisel; kasutada tehnilisi vahendeid
eesmargipéraselt ja saastlikult, jargides ohutuse ning intellektuaalomandi kaitse ndudeid.

Kultuuriline padevus - Eesti, Euroopa ja maailma erinevate rahvaste kultuuriteemade kasitlemine,
iluhinnangute muutumine ajas; esteetiline areng ja eneseteostus, rahvakultuur ning loominguline
enesevéljendusoskus.

Tervise- ja kehakultuuripadevus - suutlikkus mdista ja véértustada kehalise aktiivsuse tahtsust
tervisliku eluviisi osana eri ajastuil; arendada sallivat suhtumist kaaslastesse ning koosté6pdhimétteid
tervislikku eluviisi jargides.

Labivad teemad

Labiva teema ,,Elukestev dpe ja karjiiri planeerimine” késitlemisega aidatakse Opilasel kujuneda
isiksuseks, kes on valmis Oppima kogu elu, tditma erinevaid rolle muutuvas opi-, elu- ja
tookeskkonnas ning kujundama oma elukéiku teadlike otsuste kaudu, et teha mdistlikke kutsevalikuid.

Lébiva teemaga ,,Keskkond ja jitkusuutlik areng" toetatakse Opilase kujunemist sotsiaalselt
aktiivseks, vastutustundlikuks ja keskkonnateadlikuks inimeseks, kes piuab leida lahendusi
keskkonna- ja inimarengu kiisimustele, pidades silmas nende jatkusuutlikkust.

Lébiva teema ,,Kodanikualgatus ja ettevotlikkus' késitlemisega toetatakse Opilase kujunemist
aktiivseks ning vastutustundlikuks kogukonna- ja uhiskonnaliikmeks, kes mdistab Uhiskonna
toimimise pBGhimdtteid ja mehhanisme ning kodanikualgatuse tahendust, on (hiskonda I8imitud,
toetub oma tegevuses riigi kultuuritraditsioonidele ja arengusuundadele ning osaleb poliitiliste ja
majandusotsuste tegemises.

Lébiva teema ,Kultuuriline identiteet" kasitlemisega toetatakse Opilase kujunemist
kultuuriteadlikuks inimeseks, kes mdistab kultuuri osa inimeste métte- ja kditumislaadi kujundajana ja
kultuuride muutumist ajaloo valtel ning kellel on ettekujutus kultuuride mitmekesisusest ja kultuuriga
madratud elupraktika eriparast nii Ghiskonna ja terviku tasandil (rahvuskultuur) kui ka Ghiskonna sees
(regionaalne, professionaalne, Klassi-, noorte- jms kultuur; subkultuur ja vastukultuur) ning kes
véértustab omakultuuri ja kultuurilist mitmekesisust, on kultuuriliselt salliv ning koosttoaldis.

Labiva teema ,Teabekeskkond" Kkasitlemisega toetatakse Opilase kujunemist infoteadlikuks
inimeseks, kes tajub ja teadvustab tmbritsevat infokeskkonda ning suudab seda kriitiliselt analtiusida
ja selles toimida olenevalt oma eesmérkidest ning Ghiskonnas omaks vdetud
kommunikatsioonieetikast.

Labiva teemaga ,, Tehnoloogia ja innovatsioon' toetatakse Opilase kujunemist uuendusaltiks ja
tdnapédevaseid tehnoloogiaid eesmérgiparaselt kasutada oskavaks inimeseks, kes tuleb toime kiiresti
muutuvas tehnoloogilises elu-, 6pi- ja tdokeskkonnas.
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Labiva teema ,Tervis ja ohutus" késitlemisega toetatakse Opilase kasvamist vaimselt,
emotsionaalselt ja fudsiliselt terveks Ghiskonnaliikmeks, kes on vdimeline k&ituma turvaliselt ning
kujundama tervet keskkonda.

Labiva teemaga ,Viairtused ja koélblus" taotletakse Opilase kujunemist Kkdlbeliselt arenenud
inimeseks, kes tunneb nuddisajal rahvusvaheliselt Gldtunnustatud véartusi ja kolbluspShimébtteid,
jargib neid koolis ja valjaspool kooli, ei jaa Ukskdikseks, kui neid eiratakse, ning sekkub vajaduse
korral oma v@imaluste piires.

2. Ainekavad
2.1.Inimesedpetus

Oppe- ja kasvatuseesmérgid

Inimesedpetust dpitakse | kooliastmes 2. klassis 35 tundi ja 3. klassis 35 tundi.

Inimesedpetuses kasitletakse inimest ja tema sotsiaalset keskkonda tervikuna,

integreerides Oppesisu kdigis kooliastmeis.

Inimesedpetus toetab Opilase toimetulekut eakaaslaste hulgas, peres, kogukonnas ja

thiskonnas ning aitab Gpilasel kujuneda sotsiaalselt kiipseks ja teovGimeliseks isiksuseks.
Inimesedpetuse ldeesmark on aidata kaasa Opilase sotsiaalses elus vajalike

toimetulekuoskuste arengule, mille elluviimiseks kujundatakse Opilases terviklikku isiksust,
sotsiaalset kompetentsust, terviseteadlikkust ja Gldinimlikke véaartusi, nagu ausus, hoolivus,
vastutustunne ning diglus.

P&hikooli inimesedpetusega taotletakse, et dpilane tunneb ja vaartustab isiksuse

arenemisele ning sotsialiseerumisele kaasa aitavate teadmiste, oskuste ja hoiakute kujunemist
jargmistes valdkondades:

1) enesekohased ja sotsiaalsed oskused:;

2) fuusiline, vaimne, emotsionaalne ja sotsiaalne areng;

3) tervis ja tervislik eluviis;

4) turvalisus ja riskikditumise ennetamine;

5) tldinimlikud vééartused: ausus, hoolivus, vastutustunne ja diglus.

Oppeaine kirjeldus

Inimesedpetuses kasitletakse inimest ja tema sotsiaalset keskkonda tervikuna, integreerides Gppesisu
kdigis kooliastmeis.

Inimesedpetuses kasitletakse eakohaselt Opilaste isiksuse kujunemisele ja sotsialiseerumisele kaasa
aitavaid teadmisi, oskusi ja hoiakuid. Opitavat kasitletakse vdimalikult igapaevaeluga seonduvalt,
kusjuures dppes on olulisel kohal aktiivdpimeetodid.

Opetus on inimesedpetuses isiksusekeskne, rdhk on vaartuskasvatusel. Opetuses liigutakse

tervikliku mina poole ning situatiivselt vahetu tmbruse tajumiselt Ghiskonna sotsiaalsele

tunnetusele. Vaartustatakse tdhusaid enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi, positiivse minapildi
kujunemist ning 0ldinimlikke vaartusi. InimeseBpetuse ainesisu toetab turvalise koolikeskkonna
saavutamist ning eetiliste, vastutustundlike ja aktiivsete kodanikutihiskonna liikmete kujunemist.
Véadrtuskasvatus ja hoiakute kujundamine toimub vaimses &pikeskkonnas uksteist mdistvas
dhkkonnas ning on suunatud dpilaste positiivse mbtlemise arendamisele oma arengu- ja
toimetulekuvdimaluste Ule. Soodne sotsiaalne Opikeskkond toetub eelkdige Opilaste isikupéra ja
isiklike seisukohtade austamisele, vBimaluste tagamisele vabaks arvamuseavalduseks, initsiatiiviks,
osalemiseks ja tegutsemiseks nii tiksi kui ka koos teistega.

Oppetegevused muutuvad pdhikooli kolme kooliastme jooksul lintsamast keerukamaks, ent peavad
aine eesmarkidest lahtuvalt olema dpilasele mdistetavad ja tdhenduslikud ning toetama arusaama
Opitava vajalikkusest.

Inimesedpetus on kontsentriline Gppeaine, mille vBtmeteemasid kasitletakse igal kooliastmel,
arvestades arengulist késitlust seoses 1) endasse positiivse suhtumise ja tervikliku mina
kujundamisega ning 2) arenguiilesannete ja nendega toimetulekuga.

Esimeses kooliastmes on inimesedpetuses rohk Gpilase enesekohasel padevusel ning enese
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suhestamisel lahitimbrusega, integreerides Uhiskonnadpetuse temaatikat. Teises kooliastmes on
keskmes Opilase sotsiaalne pédevus ja sotsiaalsete probleemide ennetamine ning Opilase tervist
tugevdav ja vaartustav eluviis. Kolmandas kooliastmes keskendutakse Opilase ealiste isedrasuste
(murdeiga) ja arengulllesannetega toimetulekule, tervise tervikkasitlusele ning enese- ja sotsiaalsetele
oskustele.

Inimesedpetuses Opitakse teatud teemasid llevaate korras ja teatud teemasid késitletakse stigavuti.
Teemasid vBib késitleda nii Uksteisele jargnevatena kui ka integreerituna, et saavutada oskuste-,
teadmiste- ja vaartustepbhised opitulemused.

| kooliastme dpitulemused
3. klassi l8petaja:
e véartustab ennast ja teisi ning teab, et inimesed, nende arvamused, hinnangud ja
e véartused on erinevad;
oskab suhelda ja kdituda teisi arvestades ja tehes koostd6d, ning sdnastab oma tundeid ja
teab, et nende véljendamiseks on erinevaid viise;

e véartustab hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet;
o teab pohilisi k&itumisreegleid, arvestab neid ning kirjeldab, mis on diglane ja ebadiglane
e kaitumine;
o vadrtustab sOprust ja toetavaid peresuhteid armastuse ning vastastikuse toetuse allikana;
o teab, milline on tervislik eluviis ning kuidas hoida fliusilist ja vaimset tervist, ning
e véartustab neid;
o moistab oma digust keelduda ennastkahjustavast tegevusest ning teab, kuidas
e ohuolukorras abi kutsuda;
o Kkirjeldab, mis on lapse digused ja kohustused, mdistab vastutust oma tegude eest ning
o planeerib oma aega ja igapéevaseid tegevusi;
e teab, mis on perekond, kodu, kodukoht ja kodumaa, ning vaartustab neid;
o teab Eesti riigi sumboleid ja I&hemaid naaberriike.
I kooliaste

2.KLASS 1 tund nadalas, kokku 35 tundi

Inimeseopetus ,.Jnimene*

I teema ..Mina*, 4 tundi

Oppesisu

Kohustuslik: Mina. Minu erinevused teistest inimestest ja sarnasused nendega. lga inimese vaartus.
Viisakas kaitumine.

Laiendav ja siivendav: Suhtumine endasse ja teistesse

Opitulemused
Opilane:

e kirjeldab oma valimust, huve ja tegevusi, mida talle meeldib teha;
teab, mille poolest sarnanevad ja eristuvad erinevad sugupooled;
nimetab, mille poolest ta sarnaneb teistega ja erineb teistest;
vaartustab iseennast ja teisi;
mdistab viisaka kéitumise vajalikkust.

II teema ,,Mina ja tervis®, 6 tundi

Oppesisu

Kohustuslik : Tervis. Terve ja haige inimene. Tervise_eest hoolitsemine. Ravimid.

Tervislik eluviis: mitmekesine toit, piisav uni ja puhkus ning liikumine ja sport. Abi saamise
vBimalused. Esmaabi.

Laiendav ja slivendav: Arsti juures. Keha puhtus ja selle eest hoolitsemine.
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Opitulemused
Opilane:
e kirjeldab, kuidas oma tervise eest hoolitseda;
kirjeldab tervet ja haiget inimest;
teab, kas haigused on nakkuslikud vdi mitte;
teab, et ravimeid vOetakse siis, kui ollakse haige, ning et ravimid vGivad olla inimese
tervisele ohtlikud;
mdistab ja kirjeldab tervise hoidmise viise: mitmekesine toit, uni ja puhkus ning liikumine ja
sport;
demonstreerib Gpisituatsioonis lihtsamaid esmaabivdtteid ja abi saamise v@imalusi
(nt haav, kukkumine, mesilase nGelamine, ninaverejooks, praht silmas, puugihammustus,
pbletus ja rastikuhammustus);
teab hédaabi telefoninumbrit ja oskab kutsuda abi.

III teema ,.Mina ja minu pere®, 14 tundi

Oppesisu

Kohustuslik : Kodu. Koduarmastus. Perekond. Erinevad pered. Vanavanemad ja teised sugulased.
Pereliikmete tegevus ja rollid. Vanemate ja teiste inimeste t66. Kodused t66d.

Abivalmidus, kohuse- ja vastutustunne. Kodu traditsioonid

Koduumbrus. Naabrid ja naabruskond. V@dras Umbrus ja v6draga kaasaminek. Ohud kodus ja
kodutimbruses.

Laiendav ja stivendav: Kodutus. Lastekodu. Turvakodu. Sugupuu. Pereliikme lahkumine ja lein. Uus
pereliige.

Opitulemused
Opilane:
e kirjeldab, mille poolest perekonnad erinevad ja sarnanevad;
vaartustab Uksteise abistamist ja arvestamist peres;
teab oma kohustusi peres;
selgitab lahemaid sugulussuhteid;
kirjeldab pereliikmete erinevaid rolle kodus;
teab inimeste erinevaid toid ja tookohti;
kirjeldab ja eristab vdimalusi, kuidas abistada pereliikmeid kodustes toodes;
jutustab oma pere traditsioonidest;
oskab tanaval kéituda ning lletada sdiduteed ohutult;
kirjeldab ohtlikke kohti ja olukordi kooliteel ja koduiimbruses ning valib ohutu tee
sihtpunkti;
vadrtustab toetavaid peresuhteid ja kodu.

IV teema ,,Mina: aeg ja asjad*, 6 tundi

Oppesisu

Kohustuslik: Aeg. Aja planeerimine. Oma tegevuse kavandamine. Tapsus, lubadused, vastutus. Minu
oma, tema oma, meie oma. Asja vaartus ja hind. Asjade vaéartus teiste vaartuste seas.

Laiendav ja suivendav: Hinnangu andmine oma tegevusele. Kokkuhoid. Suhtumine asjadesse ja teiste
toosse

Opitulemused

Opilane:
e eristab, mis on aja kulg ja seis;
o oskab koostada oma paevakava, véartustades aktiivset vaba aja veetmist;
o Vvéértustab oma tegevusi, mis on positiivsete tunnete tekkimise allikaks;
o selgitab asjade véartust;
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o oskab eristada oma ja vo0rast asja ning mdistab, et voorast asja ei tohi loata votta;
e Vvaartustab ausust asjade jagamisel.

V teema ,,Mina ja kodumaa®, 5 tundi

Oppesisu

Kohustuslik: Eesti — minu kodumaa. Kodukoht. Eesti rikkus. Rahvakalendri tdhtpaevad.

Laiendav ja stivendav: Oma kooli tavad ja kombed. Eesti rahva tavad ja kombed. Kodukoha ja Eesti
riigi tuntud inimesed

Opitulemused
Opilane:
e tunneb &ra Eesti Vabariigi lipu ja vapi;
oskab nimetada Eesti VVabariigi pealinna, stinnipéeva ja presidenti;
leiab Euroopa kaardilt Eesti ning Eesti kaardilt kodukoha;
tunneb kodukoha stimboolikat;
nimetab oma kodukoha tuntud inimesi ja paiku ning vaartustab kodukohta;
kirjeldab mardi- ja kadripéeva, joulude ning lihavottepiihade rahvakombeid;
véartustab Eestit, oma kodumaad.

3.KLASS 1 tund nadalas, kokku 35 tundi

Inimeseopetus ,,Meie*

I teema ..Mina*, 5 tundi

Oppesisu

Kohustuslik: Mina. Igalihe individuaalsus ja vaartuslikkus. Mina ja endasse suhtumine. Lapse Gigused
ja kohustused

Laiendav ja siivendav : Lapse Kkaitse. Lapse turvalisus.

Opitulemused
Opilane:
o Vvéartustab igaiihe individuaalsust seoses valimuse, huvide ja tugevustega;
vaartustab inimese Gigust olla erinev;
selgitab endasse positiivse suhtumise téhtsust;
nimetab enda 6igusi ja kohustusi;
teab, et inimeste Gigustega kaasnevad kohustused.

Il teema ,,Mina ja tervis*, 6 tundi

Oppesisu

Kohustuslik: Vaimne ja fusiline tervis. Tervislik eluviis. Ohud tervisele ja toimetulek ohuolukorras
Laiendav ja slivendav: Liikumine ja tervis. Kahjulikud harjumused. Tervislik toitumine.

Opitulemused
Opilane:
e Kkirjeldab seoseid tervise hoidmise viiside vahel: mitmekesine toitumine, uni ja puhkus ning
litkumine;
eristab vaimset ja flilsilist tervist;
kirjeldab olukordi ja toob nditeid, kuidas keelduda ja hoiduda tegevusest, mis kahjustab
tema tervist;
nimetab, kelle poole pddrduda erinevate murede korral,
vaartustab tervislikku eluviisi.

III teema ,.Mina ja meie*, 14 tundi
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Oppesisu

Kohustuslik: Minu ja teiste vajadused. S6brad ja sGpruse hoidmine. Sallivus. Uksteise eest
hoolitsemine ja teiste abistamine.

Ausus ja 6iglus. Leppimine. Vabandamine. Oma muredest radkimine ja tunnete valjendamine. Oskus
panna end teise inimese olukorda. Keeldumine kahjulikust tegevusest.

Minu hea ja halb kditumine. Suidametunnistus. Kéitumisreeglid. Minu kaitumise mdju ja tagajarjed.
Liiklusreeglid. Méng ja t66. Oppimine.Kohustetunne ja vastutus. Meeskonnatdé.

Tdojaotus.

Laiendav ja stivendav: Viisakusreeglid. Oma vigade ja siii tunnistamine._K&itumisnormide tahendus
ja vajalikkus koolis, kodus ning koduiimbruses.

Opitulemused
Opilane:
e nimetab inimese eluks olulisi vajadusi ja vordleb enda vajadusi teiste omadega;
kirjeldab omadusi, mis peavad olema heal sdbral, hindab ennast nende omaduste jérgi;
vaartustab soprust;
teab, kuidas olla hea kaaslane ning kuidas teha koostdd;
eristab enda head ja halba kditumist;
kirjeldab oma kéitumise tagajargi ning annab neile hinnangu;
vaartustab leppimise ja vabandamise téhtsust inimsuhetes;
nimetab ja kirjeldab inimeste erinevaid tundeid ning toob nditeid olukordadest, kus need
tekivad, ja leiab erinevaid viise nendega toimetulekuks;
demonstreerib Gpisituatsioonis, kuidas keelduda ennastkahjustavast tegevusest;
teab abi saamise vdimalusi kiusamise ja vagivalla korral;
mdistab, et kiusamine ja vagivald ei ole aktsepteeritud ja lubatud kditumine;
kirjeldab oma sBnadega, mida tdhendavad vastutustundlikkus ja stidametunnistus;
vaartustab Uksteise eest hoolitsemist ja iksteise abistamist;
kirjeldab oma tegevuse planeerimist nadalas, vaartustades vastutust;
nimetab Uldtunnustatud kéitumisreegleid ja pGhjendab nende vajalikkust;
teab liiklusreegleid, mis tagavad tema turvalisuse, ning kirjeldab, kuidas kaituda liikluses
turvaliselt;
eristab t6od ja méngu;
selgitab enda Gppimise eesmdrke ning toob nditeid, kuidas Gppimine aitab igapdevaelus
paremini hakkama saada;
e teab tegureid, mis soodustavad vdi takistavad keskendumist Gppimisel;
e vaartustab lubadustest kinnipidamist ja vastutust.

IV teema ,.,Mina: teave ja asjad®, 5 tundi

Oppesisu

Kohustuslik: Teave ja teabeallikad ning nende_kasutamine. Reklaami m&ju. Turvaline

kaitumine meediakeskkonnas.

Raha. Raha teenimine, kulutamine ja laenamine. Vastutus. Oma kulutuste planeerimine.

Laiendav ja sivendav: Fantaasia ja reaalsuse eristamine. Reklaami ja meediaga seonduvad
ohud.Heategevus. Saastmine ja kulutamine kogukonnas.

Opitulemused
Opilane:
o kirjeldab eri meeltega tajutavaid teabeallikaid,;
selgitab, kuidas reklaamid vdivad mdjutada inimeste kéitumist ja otsuseid ning turvalist
kaitumist meediakeskkonas;
teab, et raha eest saab osta asju ja teenuseid ning et raha teenitakse t60ga;
mdistab oma vastutust asjade hoidmisel ja laenamisel;
selgitab, milleks kasutatakse raha ning mis on raha teenimine, hoidmine, kulutamine ja
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o laenamine;
o kirjeldab, milliseid vajadusi tuleb arvestada taskuraha kulutades ja saastes.

V teema ,,Mina ja kodumaa®, 5 tundi

Oppesisu

Kohustuslik: Kila, vald, linn, maakond. Eesti teiste riikide seas. Naaberriigid. Eesti Vabariigi ja
kodukoha siimbolid. Erinevate rahvaste tavad ja kombed. Sallivus.

Laiendav ja stivendav: Erinevad kultuurid ja rahvused Eestis. Tavad, kombed ja tdhtpéevad.

Opitulemused
Opilane:
o selgitab skeemi jargi haldustiksuste seoseid oma kodukohas;

o leiab Euroopa kaardilt Eesti ja tema naaberriigid;
e nimetab Eesti rahvuslikke ja riiklikke stimboleid,
o kirjeldab Eestis elavate rahvuste tavasid ja kombeid ning austab neid,;
e vdartustab oma kodumaad.
Oppetegevus

Opetus inimesedpetuses esimeses kooliastmes on sissejuhatus nii inimese- kui ka

thiskonnadpetuse algtddedesse, kusjuures réhk on enese suhestamisel lahiimbrusega

enesekohaste ja sotsiaalsete padevuse kontekstis, kusjuures kdige tdhtsamad enesekohased padevused.
Oppe korraldamisel on oluline eakohasus ning varem omandatu arvestamine ja sellega

seostamine. Opet on vaja diferentseerida, arvestades dpilaste eripara, kohalikku eripara ning muutusi
uhiskonnas.

Oppetegevuse valikul lahtutakse inimesedpetuse eesméarkidest, arendades dpilaste

teadmisi, oskusi ja hoiakuid, kusjuures p8hirdhk on hoiakute kujundamisel.

Ope on aine eesmarkidest lahtuvalt &pilase jaoks mdistetav ja tahenduslik ning toetab

arusaama Opitava vajalikkusest. Kogu ainekasitlus on véimalikult elulahedane. Opetuses on

vaja kasutada mitmekiilgset metoodikat, et Opilased saaksid 6ppes aktiivselt osaleda.

Inimesedpetuses on metoodiliselt tahtsad kolm valdkonda, arvestades dpilase vanuseastet:

1) avar metoodiline repertuaar, kasutades aktiivippemeetodeid: mdistekaardid, vaatlus,
loovtood (nt plakatid, filmid, kollaazid jne), aktiivoppemeetodid (nt arutelud, rollimdngud,
rihmat6od, paarist6od, juhtumianaldils jne);

2) individuaalse ja kollektiivse dppe vGimaldamine;

3) Oppe sidumine koolivilise eluga (nt Gppekaik, kohtumised erinevate inimestega,
vanemate kaasamine jne), kusjuures dppemeetodi valik sGltub konkreetsest dpieesmargist.

Opilasi v8ib aktiviseerida ise erinevatest allikatest infot otsima, seda korrastama ja

kriitiliselt hindama, kasutades IKT-vahendeid.

Opikeskkond

Oppematerjalid on mitmekesised ja niiidisaegsed: eri liiki allikad, teemaraamatud, pildid,
filmid, videod, temaatiline lisakirjandus aime- ja ilukirjandusena ning vdimaluse korral IKTpd&hine
Oppevara.

Fuudsiline dpikeskkond

Inimesedpetust Opitakse soovitatavalt dpikeskkonnas, kus on v8imalik kasutada nii
infotehnoloogilisi vahendeid kui ka 8ppemeetodeid, mis eeldavad dpilaste aktiivset osalemist.
Vaimne dpikeskkond

Vaartuskasvatus ja hoiakute kujundamine peaksid toimuma tksteist mdistvas 6hkkonnas

ning arendama eelkdige Opilaste positiivset métlemist oma arengu ja toimetulekuvdimaluste dle.
Sotsiaalne 6pikeskkond

Soodne dpikeskkond toetub eelkBige Gpilaste isikupéra ja isiklike seisukohtade

austamisele, vbimalustele initsiatiiviks, osalemiseks ja tegutsemiseks nii tiksi kui ka koos
teistega.

Ope tuleb siduda igap4evaeluga, minnes igal asjakohasel juhul dppima klassiruumist

vilja.
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Hindamine
Hindamine inimesedpetuses tdhendab konkreetsete Opitulemuste saavutatuse ja Oppija arengu
toetamist. Hindamise eesmark on eelkbige toetada Gpilase arengut.
Hindamise pohiline llesanne on toetada dpilase arengut positiivse minapildi ja
adekvaatse enesehinnangu kujundamisega, kusjuures tahtis on dpilase enda roll hindamisel, pakkudes
vBimalusi enesehindamiseks.
Inimesedpetuses hinnatakse dpilaste teadmisi ja oskusi, kuid ei hinnata hoiakuid ega vaartusi.
Hoiakute ja vaartuste kohta antakse Opilasele tagasisidet.
Opitulemuste kontrollimise vormid on mitmekesised, sisaldades nii suulisi, kirjalikke kui
ka praktilisi Ulesandeid.
Suuliste ja kirjalike tlesannete puhul dpilane:
o selgitab ning kirjeldab mdistete sisu ja nende seoseid;
o selgitab oma arvamusi, hinnanguid, seisukohti ja suhtumisi, seostades neid omandatud
teadmistega;
e eristab, riihmitab, vdrdleb ja analtlsib olukordi, seisundeid, tegevusi ning tunnuseid
lahtuvalt dpitulemustest;
o demonstreerib faktide, mdistete ning seadusparasuste tundmist lahtuvalt 6pililesannete
sisust.
Praktiliste tilesannete puhul dpilane:
o rakendab teoreetilisi teadmisi praktilises dpisituatsioonis;
o demonstreerib Opitulemustes maaratud oskusi dpisituatsioonis;
o kirjeldab dpitulemustes madratud teadmiste ja oskuste rakendamist igapaevaelus.
Opilane peab teadma, mida ja millal hinnatakse ning milliseid hindamisvahendeid kasutatakse ja
millised on hindamise kriteeriumid.

Il kooliaste
5.klass
2.2.TerviseOpetuse ainekava, 35 tundi.
Opitulemused
5. klassi 18puks Opilane:
1) kirjeldab, mis on fudsiline, vaimne ja sotsiaalne tervis, ning arvestab tervisliku
eluviisikomponente igapéevaelus;
2) nimetab tervist tugevdavaid ja tervist kahjustavaid tegevusi ning selgitab nende mdju
inimese fudsilisele, vaimsele ja sotsiaalsele tervisele;
3) vaddrtustab tervislikku toitumist
4) kirjeldab, millised kehalised ja emotsionaalsed muutused toimuvad murdeeas,
aktsepteerides nende individuaalsust;
5) kirjeldab uimastite tarbimisega kaasnevaid riske ja vaartustab tervislikku elu uimastiteta;
demonstreerib Gpisituatsioonis, kuidas keelduda ennast ja teisi kahjustavast tegevusest;
6) teab, kuidas toimida ohuolukorras, oskab dpisituatsioonis abi kutsuda ning valdab
esmaabivotteid;
7) kirjeldab tegevusi, mis muudavad tema elukeskkonna turvaliseks ja tervist tugevdavaks.

Oppesisu

| teema. Tervis (4 tundi).

Oppesisu

Tervise olemus: fulsiline, vaimne ja sotsiaalne tervis. Tervisenditajad. Tervist mdjutavad tegurid.
Hea ja halb stress. Keha reaktsioonid stressile. Pingete maandamise vdimalused.

Opitulemused
Opilane:
o Kkirjeldab fuusilist, vaimset ja sotsiaalset tervist ning selgitab tervise olemust nendest
moistetest l&htuvalt;
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o teab enda pohilisi tervisenditajaid: kehakaalu ja kehapikkust, kehatemperatuuri,
pulsisagedust ning enesetunnet;

e nimetab tervist tugevdavaid ja tervist kahjustavaid tegevusi ning selgitab nende mdju
inimese fudsilisele, vaimsele ja sotsiaalsele tervisele;

e eristab pohilisi organismi reaktsioone stressi korral ning kirjeldab nendega toimetuleku
vOimalusi;

e vadrtustab oma tervist.

Il teema. Tervislik eluviis (5 tundi).

Oppesisu

Tervisliku eluviisi komponendid. Tervislik toitumine. Tervisliku toitumise pdhimdtted. Toitumist
mdjutavad tegurid.

Kehaline aktiivsus. Kehalise aktiivsuse vormid. Tervistava kehalise aktiivsuse pohimotted.

Paevakava ning t006 ja puhkuse vaheldumine. Uni.

Opitulemused
Opilane:
e oskab eristada tervislikke ja mittetervislikke otsuseid igapaevaelus;
e koostab endale tervisliku toidumeni ja analliisib seda, lahtudes tervisliku toitumise
pdhimdbtetest;
kirjeldab tervisliku toitumise péhim6tteid ning vaartustab neid;
selgitab, kuidas on toitumine seotud tervisega;
kirjeldab tegureid, mis mdjutavad inimese toiduvalikut;
teab kehalise tegevuse mdju oma tervisele ja toob selle kohta naiteid;
oskab hinnata oma paevakava, lahtudes tervisliku eluviisi komponentidest;
hindab ja oskab planeerida kehalise aktiivsuse piisavust oma igapaevategevuses;
vaartustab tervislikku eluviisi.

I11 teema. Murdeiga ja kehalised muutused (6 tundi).

Oppesisu

Murdeiga inimese elukaares. Kehalised ja emotsionaalsed muutused murdeeas. Kehaliste muutuste
erinev tempo murdeeas. Suhtumine kehasse ja oma keha eest hoolitsemine.

Suguline kipsus ja soojatkamine.

Opitulemused
Opilane:
e Kkirjeldab murdeiga inimese elukaare osana ning murdeeas toimuvaid muutusi seoses keha
ning tunnetega;
o aktsepteerib oma kehalisi muutusi ja teab, kuidas oma keha eest hoolitseda;
e teab, et murdeiga on varieeruv ning igalihel oma arengutempo;

e teab sugukipsuse tunnuseid ja esmaste sugutunnuste seost soojatkamisega.

IV teema. Turvalisus ja riskikaitumine (10 tundi).
Oppesisu
Turvaline ning ohutu k&itumine koolis, kodus ja Gues. Eakaaslaste ning meedia mdju tervise ja
ohukaitumise alaseid valikud tehes; iseenda vastustus. Vahendatud suhtlemine.
Tohusad enesekohased ja sotsiaalsed oskused uimastitega seotud situatsioonides. Valikud ja
vastutus seoses uimastitega. Tubaka, alkoholi ja teiste levinud uimastite tarbimisega seonduvad riskid
tervisele.
Opitulemused
Opilane:
o kirjeldab olukordi, kus saab &ra hoida dnnetusjuhtumeid;
o selgitab, miks liikluseeskiri on kohustuslik kéigile, ning kirjeldab, kuidas seda jargida;
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o teab, et dnnetuse korral ei tohi enda elu ohtu seada, ning kuidas abi kutsuda;
nimetab meediast tulenevaid riske oma kaitumisele ja suhetele;

e suheldes meedia vahendusel, mdistab vahendatud suhtlemise olemust ning vastutust oma
sbnade ja tegude eest;

e vddrtustab turvalisust ja ohutut kditumist;

e demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas kasutada tdhusaid enesekohaseid ja sotsiaalseid
oskusi tubaka, alkoholi ja teiste uimastitega seotud olukordades: emotsioonidega toimetulek,
enesetunnetamine, kriitiline mdtlemine, probleemide lahendamine ja suhtlusoskus;

o kirjeldab tubaka ja alkoholi tarbimise kahjulikku méju inimese organismile;

e vaartustab mitmekesist positiivset ja tervislikku elu uimastiteta.

V teema. Haigused ja esmaabi (7 tundi).

Oppesisu

Levinumad laste ja noorte haigused. Nakkus- ja mittenakkushaigused. Haigustest hoidumine. HIV,
selle levikuteed ja sellest hoidumise vBimalused. AIDS.

Esmaabi pShimdtted. Esmaabi erinevates olukordades. Kaitumine dnnetusjuhtumi korral.

Opitulemused
Opilane:

o oskab kirjeldada, kuidas hoida &ra levinumaid nakkus- ja mittenakkushaigusi;

o selgitab ja toob nditeid, kuidas haigusi ravitakse meditsiiniliste ja rahvameditsiini
vahenditega;

e teab, mis on HIV ja AIDS ning kuidas ennast kaitsta HIViga nakatumise eest;

e kirjeldab, kuidas ennast ja teisi inimesi abistada 6nnetusjuhtumi korral;

e teab, kuidas toimida turvaliselt ohuolukorras ja abi kutsuda, ning demonstreerib dpisituat-
sioonis lihtsamaid esmaabivoétteid (nt k6huvalu, kilmumine, luumurd, minestamine, nihestus,
peapdrutus, palavik ja paikesepiste);

e nimetab esmaabivahendeid ja kirjeldab, kuidas neid praktikas kasutada;

o Vvéértustab enda ja teiste inimeste elu.

VI teema. Keskkond ja tervis (3 tundi).

Oppesisu

Tervislik elukeskkond. Tervislik 6pikeskkond. Tervis heaolu tagajana.

Opitulemused

Opilane:
o kirjeldab tervislikku elukeskkonda, l&htudes oma kodukoha loodus- ja tehiskeskkonnast;
e eristab tegureid, mis muudavad elukeskkonna turvaliseks ja tervist tugevdavaks voi

mitteturvaliseks ja tervist kahjustavaks;

o kirjeldab dpikeskkonna mdju Opilase Gpitulemustele.

6.KLASS
Suhtlemis@petus

Opitulemused
6. klassi 18puks Opilane:
1) kirjeldab enesehinnangu, enesekontrolli ning eneseanalditisi voimalusi ja olulisust
igapéevasuhetes, vaartustab inimeste erinevusi ning oskab teisi arvestada,
demonstreerides seda Opisituatsioonis;
2) véartustab enda ja teiste positiivseid iseloomujooni ja omadusi ning s6prust ja armastust
vastastikuse toetuse ning usalduse allikana;
3) véartustab hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet ning kirjeldab tShusaid sotsiaalseid
oskusi igapdevaelus: Uksteise aitamist, jagamist, hoolitsemist ja koost66d;
4) Kkirjeldab ja selgitab konfliktide vBimalikke p&hjusi ning oskab eristada tGhusaid ja

13



Lisa 5

mittetdhusaid konfliktide lahenduse viise; demonstreerib, kuidas Opisituatsioonis tGhusalt
verbaalselt oma tundeid véljendada, aktiivselt kuulata ja kehtestavalt kaituda;
5) teab ja oskab Opisituatsioonis leida erinevaid lahendusviise otsuste langetamisel;

I teema. Mina ja suhtlemine (4 tundi).
Oppesisu
Enesesse uskumine. Enesehinnang. Eneseanalliis. Enesekontroll. Oma vaartuste selgitamine.
Opitulemus
Opilane:
o analliisib enda iseloomujooni ja -omadusi, vaartustades positiivseid jooni ja omadusi;
o mdistab, mis mdjutab enesehinnangut ning kuidas see kujuneb;
e moistab enesekontrolli olemust ning demonstreerib dpisituatsioonis oma kaitumise
kontrolli, saades hakkama vihaga ja teiste emotsioonidega;
e oskab selgitada ja pdhjendada oma vééartusi seoses eneseanalliiisiga.

Il teema. Suhtlemine teistega (9 tundi)

Oppesisu

Minu ja teiste vajadused. Vajaduste hierarhia.

Suhtlemise komponendid. Verbaalne ja mitteverbaalne suhtlemine. Aktiivne kuulamine. Tunnete

valjendamine. Eneseavamine. Eelarvamused. Kehtestav, agressiivne ja alistuv kditumine. ,Ei”

ttlemine seoses ennast ja teisi kahjustava kaitumisega.

Opitulemused

Opilane:

o tunneb &ra enda ja teiste inimeste pohilised vajadused ning teadvustab neid;

o teab suhtlemise olemust ning véaértustab t6husate suhtlusoskuste vajalikkust;

e eristab verbaalset ja mitteverbaalset suhtlemist;

o Kkirjeldab erinevaid mitteverbaalseid suhtlusvahendeid ning nende md&ju verbaalsele
suhtlemisele;

demonstreerib Gpisituatsioonis aktiivse kuulamise vétteid;

o mdistab eneseavamise mdju suhtlemisele;

e demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas véljendada oma tundeid verbaalselt, séilitades ja
tugevdades suhteid;

o teadvustab eelarvamuste m&ju suhtlemisele igapaevaelus ja toob selle kohta néiteid:;
eristab ning kirjeldab kehtestavat, agressiivset ja alistuvat kaitumist ning mdistab nende
kaitumiste mdju suhetele;

e teab, et ,ei” litlemine on oma diguste eest seismine, ning oskab partnerit arvestavalt 6elda ,,ei”
ennast ja teisi kahjustava kditumise korral ning aktsepteerib partneri ,,ei” ltlemist ennast ja
teisi kahjustava kaitumise korral;

e Vvadrtustab positiivset suhtumist endasse ja teistesse.

111 teema. Suhted teistega (9 tundi).
Oppesisu
Tohusad sotsiaalsed oskused: Uksteise aitamine, jagamine, koostd6 ja hoolitsemine. Sallivus enda ja
teiste vastu. Hoolivus. SGprussuhted. Usaldus suhtes. Empaatia. Vastutus suhetes. Kaaslaste mdju ja
surve.
Erinevuste ja mitmekesisuse vaartustamine. Isikuisedrasused. Soolised erinevused. Erivajadustega
inimesed.
Opitulemused
Opilane:
o kirjeldab tBhusate sotsiaalsete oskuste (liksteise aitamise, jagamise, koostoo ja
hoolitsemise) toimimist igapéevaelus;
oskab abi pakkuda ning teistelt abi vastu votta;
o véartustab hoolivust, sallivust, koost6dd ja Uksteise abistamist;
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e eristab inimeste erinevaid rolle suhetes ning nende muutuvat iseloomu;
demonstreerib Gpisituatsioonis oskust naha olukorda teise isiku vaatenurgast;

o tahtsustab oskust panna end teise inimese olukorda ja mdista tema tundeid ning véartustab
empaatilist suhtlemist;

e vdartustab sdprust kui vastastikuse usalduse ja toetuse allikat;

o kirjeldab kaaslaste riithma arvamuste, valikute ja kditumise mdju ning surve tagajargi;

o moistab isikuisedrasusi ning teadvustab soolisi erinevusi ja inimeste erivajadusi.

IV teema. Konfliktid (3 tundi).
Oppesisu
Konfliktide olemus ja pdhjused. T6husad ja mittetdhusad konfliktide lahendamise teed.
Opitulemused
Opilane:
o selgitab konflikti hdid ja halbu kiilgi ning aktsepteerib konflikte kui osa elust;
o teab, eristab ja kirjeldab efektiivseid ning mitteefektiivseid konflikti lahendamise viise;
e kasutab dpisituatsioonis konflikte lahendades t6husaid viise ning vaartustab neid.

V teema. Otsustamine ja probleemilahendus (5 tundi).
Oppesisu
Otsustamine ja probleemide lahendamine. Erinevate kéditumisviiside leidmine probleeme
lahendades. Tagajdrgede arvestamine probleemilahenduses. Vastutus otsustamisel.
Opitulemused
Opilane:

e teab ja oskab dpisituatsioonis otsuseid langetades leida erinevaid lahendusviise;
kirjeldab otsustades erinevate lahendusviiside puudusi ja eeliseid,;
mdistab otsustades lahendusviiside luhi- ja pikaajalisi tagajargi;
selgitab ja kirjeldab eri situatsioonidesse sobiva parima kaditumisviisi valikut;
vaartustab vastutuse vGtmist otsuseid langetades.

VI teema. Positiivne métlemine (2 tundi).
Oppesisu
Positiivne mdtlemine. Positiivsed jooned ja omadused endas ning teistes, nende méarkamine.
Opitulemused
Opilane:
e nimetab ja vaartustab enda ning teiste positiivseid omadusi;
e vaartustab positiivset motlemist.

Oppetegevus 11 kooliastmes

Teises kooliastmes keskendub Gpetus tervisekasvatusele, dpilase tervist tugevdavale ja
vaartustavale eluviisile ning enesekohasele ja sotsiaalsele padevusele, et valtida sotsiaalseid
probleeme.

Opikeskkond 11 kooliastmes

Oppematerjalid on mitmekesised ja niilidisaegsed: eri liiki allikad, teemaraamatud, pildid,

filmid, videod, temaatiline lisakirjandus aime- ja ilukirjandusena ning v@imaluse korral IKTpd&hine
Oppevara.

Fuusiline dpikeskkond

Inimesedpetust Opitakse soovitatavalt dpikeskkonnas, kus on v8imalik kasutada nii

infotehnoloogilisi vahendeid kui ka ppemeetodeid, mis eeldavad dpilaste aktiivset osalemist.
Vaimne 6pikeskkond

Véaartuskasvatus ja hoiakute kujundamine peaksid toimuma uksteist mdistvas Ghkkonnas ning
arendama eelkdige dpilaste positiivset mdtlemist oma arengu ja toimetulekuvdimaluste (le.
Sotsiaalne 6pikeskkond
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Soodne Opikeskkond toetub eelkdige Opilaste isikupara ja isiklike seisukohtade austamisele,
voimalustele initsiatiiviks, osalemiseks ja tegutsemiseks nii tiksi kui ka koos teistega.
Ope tuleb siduda igapéevaeluga, minnes igal asjakohasel juhul dppima klassiruumist vélja.

Hindamine Il kooliastmes

Hindamine inimesedpetuses tdhendab konkreetsete dpitulemuste saavutatuse ja Gppija arengu
toetamist. Hindamise eesmark on eelkbige toetada Gpilase arengut.

Hindamise pohiline llesanne on toetada dpilase arengut positiivse minapildi ja

adekvaatse enesehinnangu kujundamisega, kusjuures téhtis on dpilase enda roll hindamisel,
pakkudes véimalusi enesehindamiseks.

Inimesedpetuses hinnatakse dpilaste teadmisi ja oskusi, kuid ei hinnata hoiakuid ega
vaartusi. Hoiakute ja vaartuste kohta antakse Opilasele tagasisidet.

Opitulemuste kontrollimise vormid on mitmekesised, sisaldades nii suulisi, kirjalikke kui
ka praktilisi Ulesandeid.

Suuliste ja kirjalike tlesannete puhul dpilane:

1)
2)

3)

4)

selgitab ning kirjeldab mdistete sisu ja nende seoseid;

selgitab oma arvamusi, hinnanguid, seisukohti ja suhtumisi, seostades neid omandatud
teadmistega;

eristab, riihmitab, vordleb ja analttsib olukordi, seisundeid, tegevusi ning tunnuseid
lahtuvalt dpitulemustest;

demonstreerib faktide, mdistete ning seadusparasuste tundmist lahtuvalt 6pililesannete
sisust.

Praktiliste tilesannete puhul dpilane:

1)
2)
3)

rakendab teoreetilisi teadmisi praktilises dpisituatsioonis;
demonstreerib Gpitulemustes méaaratud oskusi Opisituatsioonis;
kirjeldab Gpitulemustes maératud teadmiste ja oskuste rakendamist igapaevaelus.

111 kooliaste
Oppe- ja kasvatuseesmérgid
9.klassi I06petaja:

1)
2)

3)
4)
5)

6)

7)
8)

9)

teab nimetada ja demonstreerib dpisituatsioonis méningaid enesekasvatuse viise;

teab, mis on tervislik eluviis, oskab igapaevaelus teha tervislikke valikuid ja analliisida enda
vastutust valikutes, sh tulevast haridusteed ja t66elu kavandades;

teab tervisliku toitumise ja kehalise aktiivsuse pdhimdtteid ning mdistab nende rakendamise
tahtsust igapdevaelus;

teab, mis arengumuutused toimuvad murdeeas, ja mdistab murdeea eripdra teiste
eluperioodide seas;

mdistab seksuaalsuse olemust ja seksuaalse arengu individuaalsust ning teab turvalise
seksuaalkéitumise pdhimdtteid ja oma vastutust selles; vaartustab seksuaaldigusi;

analliisib riskikaitumist mdjutavaid tegureid ja mdju inimese tervisele ning demonstreerib
Opisituatsioonis, kuidas kasutada tBhusaid enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi
riskikéitumisega seotud olukordades;

kirjeldab rihma mdju inimese kaitumisele ning demonstreerib Opisituatsioonis oskust
keelduda tegevusest, mis kahjustab teda ennast ja teisi;

teab kooselu reegleid ja norme toetavates inimsuhetes, mdistab nende vajalikkust riihmas ning
vadrtustab hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet;

teab ning oskab otsida olulisi infoallikaid terviseteabe ja -abi saamiseks ning demonstreerib
Opisituatsioonis esmaabi pohilisi votteid ja kirjeldab téhusat kaitumist ohuolukordades;

10) teab, kuidas luua ja sdilitada toetavaid ning l&ahedasi suhteid; vaartustab sdprust ja armastust

vastastikuse toetuse allikana;

11) teab inimest abistavate elukutsete t66 sisu ja eeldatavaid v8imeid, isiksuseomadusi jms ning

anallitisib enda sobivust selleks to6ks.

7.KLASS Inimesedpetus, 35 tundi.
Opitulemused
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7. klassi 18puks Opilane:

1)
2)
3)
4)

5)

teab ja oskab kasutada pohilisi enesekasvatuse viise ning analudsib ennast, seostades seda
oma valikutega elus ja vaartustades ennast;

teab, millised arengumuutused toimuvad murdeeas, ja mdistab murdeea eripéra teiste
eluperioodide seas;

kirjeldab stressi ja kriisi olemust inimsuhetes ning teab, kuidas luua ja séilitada toetavaid ning
lahedasi suhteid; vaartustab sGprust ja armastust vastastikuse toetuse allikana;

kirjeldab rihma mdju inimese kéitumisele ja demonstreerib dpisituatsioonis oskust

keelduda tegevusest, mis kahjustab teda ennast ja teisi;

teab kooselu reegleid ja norme toetavates inimsuhetes, mdistab nende vajalikkust riihmas ning
vadrtustab hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet.

I teema. Inimene.

Inimese elukaar ja murdeea koht selles (5 tundi).

Oppesisu

Areng ja kasvamine. Arengut ja kasvamist mojutavad tegurid. Inimese elukaar. Murde- ja
noorukiea koht elukaares.

Inimene oma elutee kujundajana. Enesekasvatuse alused ja vGimalused. Vastutus seoses valikutega.
Opitulemused

Opilane:

iseloomustab murde- ja noorukiea arenguiilesandeid Gleminekul lapseeast téiskasvanuikka;
kirjeldab, kuidas mdjutavad inimese kasvamist ja arengut périlikud ning keskkonnategurid,;
toob nditeid inimese v@imaluste kohta ise oma eluteed kujundada ning mdistab enda
vastutust oma elutee kujundajamisel;

kirjeldab pdhilisi enesekasvatusvotteid: eneseveenmist, enesetreeningut, eneseergutust ja
-karistust ning enesesisendust.

Il teema. Inimese mina (6 tundi).

Oppesisu

Minapilt ja enesehinnang. Eneseanaliilis: oma iseloomujoonte, huvide, vBimete ja vaartuste
maédramine.

Konfliktide véltimine ja lahendamine.

Opitulemused

Opilane:

selgitab, mis on minapilt ja enesehinnang;

kirjeldab positiivse endassesuhtumise kujundamise ja séilitamise vimalusi;

kasutab eneseanaliiiisi oma teatud iseloomujooni, huve, vdimeid ja vaartusi méérates;
vaartustab vdimalusi oma iseloomu, huve, véimeid ja vaartusi positiivses suunas
kujundada ning toob nende kohta niteid;

kirjeldab inimeste erinevaid iseloomujooni, huve, vdimeid ja va&rtusi ning mdistab
toetavate suhete rikastavat iseloomu;

kirjeldab suhete sailitamise ning konfliktide valtimise vdimalusi;

demonstreerib Gpisituatsioonis tdhusaid konfliktide lahendamise viise.

111 teema. Inimene ja rihm (7 tundi).

Oppesisu

Erinevad riihmad ja rollid. Rollide suhtelisus ja kokkuleppelisus. Reeglid ja normid riihmas.
Inimsuhteid toetavad reeglid ja normid.

Ruhma kuulumine, selle positiivsed ja negatiivsed kiljed. Hoolivus riilhmas. Riihma surve ja
toimetulek sellega. SGltumatus, selle olemus. Autoriteet.

Opitulemused

Opilane:

iseloomustab erinevaid riihmi ning liigitab neid suuruse, liikmetevahelise laheduse ja
tlesande jargi;
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kirjeldab inimeste erinevaid rolle rihmades ning nende mdju inimese kaitumisele;
mdistab normide ja reeglite vajalikkust thiselu toimimisel ja korraldamisel;
vBrdleb erinevate riihmade norme ja reegleid ning kirjeldab nende erinevusi;
kirjeldab rihma kuulumise positiivseid ja negatiivseid kilgi;

demonstreerib Gpisituatsioonis toimetulekut riihma survega;

selgitab sGltumatuse ja autoriteedi olemust inimsuhetes;

vadrtustab inimsuhteid toetavaid reegleid ja norme.

IV teema. Turvalisus ja riskikaitumine (7 tundi).

Oppesisu

Tohusad enesekohased ja sotsiaalsed oskused, et valtida riskikaitumist: emotsioonidega

toimetulek, enesetunnetamine, kriitiline matlemine, probleemide lahendamine, suhtlusoskus.
Hakkamasaamine kiusamise ja végivallaga. Erinevad legaalsed ja illegaalsed uimastid. Uimastite
tarvitamise lUhi- ja pikaajaline mdju.

Opitulemused

Opilane:

o demonstreerib  Opisituatsioonis,  kuidas  kasutada tShusaid  sotsiaalseid  oskusi
uimastitegaseotud olukordades: emotsioonidega toimetulek, enesetunnetamine, Kriitiline
mdtlemine,probleemide lahendamine ja suhtlemisoskus;

o demonstreerib Gpisituatsioonis téhusaid kaitumisviise kiusamise ja vagivalla korral koolis;

o eristab legaalseid ja illegaalseid uimasteid;

o kirjeldab uimastite tarvitamise Ihi- ja pikaajalist mdju inimese fliusilisele tervisele.

V teema. Inimese mina ja murdeea muutused (8 tundi).
Oppesisu
Varane ja hiline kiipsemine — igatihel oma tempo. Muutunud valimus. Nooruki pdhimured
kiipsemisperioodil. Sugukiipsus. Naiselikkus ja mehelikkus. Soorollid ja soostereotiiibid. Lahedus
suhetes. Sdprus. Armumine. Kaimine. Lahedus ja seksuaalhuvi. Vastutus seksuaalsuhetes ja turvaline
seksuaalkéitumine.
Opitulemused
Opilane:
e kirjeldab p&himuresid kiipsemisperioodil ning nendega toimetuleku vdimalusi;
selgitab, milles seisneb sugukiipsus;
kirjeldab omadusi, mis teevad noormehe ja neiu meeldivateks suhtluskaaslasteks;
selgitab soorolli olemust ning kirjeldab soostereottiipset suhtumist;
kirjeldab inimliku laheduse erinevaid avaldumisviise: vastastikust seotust ja meeldimist,
sOprust ja armumist;
o kirjeldab, milles seisneb inimese vastutus seksuaalsuhetes;
o selgitab turvalise seksuaalk&itumise pohimdtteid.

VI teema. Onn (2 tundi).

Oppesisu

Onn. Toimetulek iseenda ja oma eluga 6nne eeldusena.

Opitulemused

Opilane mdistab, et toimetulek iseenda ja oma eluga tagab 6nne ning rahulolu.

8.KLASS Tervis, 35 tundi.

| teema. Tervis (12 tundi).

Oppesisu

Tervis kui heaoluseisund. Terviseaspektid: fuusiline, vaimne, emotsionaalne ja sotsiaalne tervis.
Terviseaspektide omavahelised seosed. Eesti rahvastiku tervisenditajad. Tervislik eluviis ning sellega
seonduvate valikute tegemine ja vastutus. Tegurid, mis m@jutavad tervisega seotud valikuid.
Tervisealased infoallikad ja teenused. Tervise infoallikate usaldusvéarsus. Kehaline aktiivsus

tervise tugevdajana. Kehaline vormisolek ja sobiva kehalise aktiivsuse valik. Toitumise mdju
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tervisele. Toitumist mdjutavad tegurid.

Vaimne heaolu. Vaimset heaolu séilitada aitavad tegevused ja mottelaad. Stress. Stressorid. Stressi
kujunemine. Stressiga toimetulek. Kriis, selle olemus. Kaitumine kriisiolukorras. Abistamine, abi
otsimine ja leidmine.

Opitulemused

Opilane:

e kirjeldab fulsilise, vaimse, emotsionaalse ja sotsiaalse tervise vastastikust mdju ning seost;

e kirjeldab olulisi tervisenditajaid rahvastiku tervise seisukohalt;

o analliisib tegureid, mis vbivad mdjutada otsuseid tervise kohta, ning demonstreerib
Opisituatsioonis tdhusaid viise otsuste langetamisel tervisega seonduvate valikute puhul
individuaalselt ja koosttds teistega;

o analliisib ja hindab erinevate tervise infoallikate ning teenuste kasutamise v@imalusi ja
usaldusvaarsust;

e analiiusib enda tervise seisundit ning teab, mis tegurid ja toimetulekumehhanismid aitavad
séilitada inimese vaimset heaolu;

o analliisib inimese kehalise aktiivsuse ja toitumise mdju tervisele;

e anallilsib oma igapdevatoidu vastavust tervisliku toidu pdhimdtetele;

o selgitab kehalise aktiivsuse mdju inimese fiilsilisele, vaimsele, emotsionaalsele ja
sotsiaalsele tervisele;

o oskab planeerida eri tliupi kehalist aktiivsust oma igapdevaellu ning véartustab kehalist
aktiivsust eluviisi osana;

o selgitab stressi olemust, pdhjusi ja tunnuseid;

o kirjeldab stressiga toimetuleku viise ja eristab t6husaid toimetulekuviise mittetdhusatest;

o kirjeldab kriisi olemust ja seda, kuidas kaituda kriisiolukorras; teab abi ja toetuse vimalusi.

Il teema. Suhted ja seksuaalsus (11 tundi).

Oppesisu

Sotsiaalne tervis ja suhted. Suhete loomine, sdilitamine ja katkemine. Suhete véartustamine.
Armastus. Seksuaalsuse olemus: lahisuhted, seksuaalidentiteet, seksuaalne nauding, soojatkamine,
seksuaalne areng. Seksuaalne orientatsioon. Soorollide ja soostereotiilipide mdju inimese kéitumisele
ning tervisele. Seksuaalvahekord. Turvaline seksuaalkditumine. Rasestumisvastased meetodid.
Seksuaalbigused. Seksuaalsel teel levivate haiguste véltimine. HIV ja AIDS. Abi ja néu saamise
vOimalused.

Opitulemused
Opilane:
e Kkirjeldab viise, kuidas luua ning séilitada mdistvaid, toetavaid ja lahedasi suhteid sotsiaalse
tervise kontekstis;
e demonstreerib Opisituatsioonis oskusi, mis aitavad kaasa suhete loomisele ja séilitamisele:
Uksteise aitamine, jagamine, koost0, teineteise eest hoolitsemine;
e vaartustab tundeid ja armastust suhetes;
selgitab seksuaalsuse olemust ja seksuaalse arengu individuaalsust ning tunnete osa selles
arengus;
kirjeldab tunnete ja laheduse jagamise viise;
selgitab, milles seisneb partnerite vastutus seksuaalsuhetes;
selgitab soorollide ja soostereotiiiipide mdju inimese kditumisele ning tervisele;
kirjeldab, millised on t6husad rasestumisvastased meetodid noortele ja millised kéitumisviisid
aitavad dra hoida nakatumist seksuaalsel teel levivatesse haigustesse;
kirjeldab seksuaalsel teel levivate haiguste arahoidmise vimalusi;
teab, mis on HIV ja AIDS ning HIVi nakatumise teid ja voimalusi nakatumise valtimiseks;
eristab HIVi ja AIDSi mudte tegelikkusest;
véértustab vastutustundlikku k&itumist seksuaalsuhetes ja kirjeldab seksuaaldigusi kui
seksuaalsusega seotud inimdigusi;

19



Lisa 5

e nimetab, kuhu saab pddrduda abi ja nGu saamiseks seksuaaltervise kiisimustes.

111 teema. Turvalisus ja riskikaitumine (9 tundi).

Oppesisu

Levinumad riskikaitumise liigid. Riskikditumise mdju inimese tervisele ja toimetulekule. T6husad
enesekohased ja sotsiaalsed oskused riskikaitumisega toimetulekul.

Uimastid ja nende toime kesknarvisiisteemile. Uimastitega seonduvad véaaruskumused. Uimastite
tarvitamise isiklikud, sotsiaalsed, majanduslikud ja juriidilised riskid. SBltuvuse kujunemine.

Esmaabi pdhimdtted ja kaitumine ohuolukordades.

Opitulemused

Opilane:

e kirjeldab levinumate riskikaitumiste tagajargi, mdju inimese tervisele ja toimetulekule;

e Kkirjeldab ja selgitab levinumate riskikéditumiste darahoidmise ja neisse sekkumise vGimalusi
indiviidi ja rihma tasandil, lahtudes igapdevaelust, ning teadvustab ennetamise ja sekkumise
vOimalusi thiskonna tasandil;

o kirjeldab, mis on vaimne ja fliusiline uimastis6ltuvus ning kuidas see kujuneb;

o kirjeldab ja demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas kéituda uimastitega seotud olukordades;

e teab, kuidas ké&ituda turvaliselt ohuolukorras ning kutsuda abi allergia, astma, diabeedi,
elektrisoki, epilepsia, limbumise, miirgituse, palaviku ja valu korral;

e demonstreerib Gpisituatsioonis esmaabivGtteid kuumakahjustuse, teadvusekaotuse,
stdameseiskumise ja uppumise korral.

IV teema. Inimene ja valikud (3 tundi).

Oppesisu

Huvide ja vBimete mitmekesisus ning valikud. Edukus, vaartushinnangud ja prioriteedid elus. Mina ja
teised kui vadrtus.

Opitulemused:

Opilane analiisib ennast oma huvide, v8imete ja iseloomu pdhjal ning seostab seda valikutega elus.

Oppetegevus

Kolmandas kooliastmes pddratakse tdhelepanu eelkdige dpilase arengu seadusparasustele, rGhutades
eakohaseid arenguiilesandeid ja nendega toimetulekut ning Gpilase tervise tervik-késitlust turvalise
tervisekaitumise kontekstis.

Nii kooliastmeti kui ka klassiti l&htutakse teemade valikul printsiibist, et liigutakse ldhemalt
kaugemale, kusjuures teemakasitlus on kontsentriline.

Oppe korraldamisel on oluline eakohasus ning varem omandatu arvestamine ja sellega seostamine.
Opet on vaja diferentseerida, arvestades dpilaste eripara, kohalikku eripéra ning muutusi hiskonnas.
Oppetegevuse valikul lahtutakse inimesedpetuse eesmarkidest, arendades dpilaste teadmisi, oskusi ja
hoiakuid, kusjuures pohirdhk on hoiakute kujundamisel.

Ope on aine eesmarkidest lahtuvalt dpilase jaoks mdistetav ja tahenduslik ning toetab arusaama
Opitava vajalikkusest. Kogu ainekasitlus on vdimalikult eluldhedane. Opetuses on vaja kasutada
mitmekilgset metoodikat, et Gpilased saaksid Gppes aktiivselt osaleda.

Inimesedpetuses on metoodiliselt tahtsad kolm valdkonda, arvestades dpilase vanuseastet:

1) avar metoodiline repertuaar, kasutades aktiivOppemeetodeid: mdistekaardid, vaatlus,
loovtdod (nt plakatid, filmid, kollaazid jne), aktiivoppemeetodid (nt arutelud, rolliméngud,
rihmat6dd, paarist6od, juhtumianaldiis jne);

2) individuaalse ja kollektiivse dppe vGimaldamine;

3) 0Oppe sidumine koolivélise eluga (nt 6ppekdik, kohtumised erinevate inimestega, vanemate
kaasamine jne), kusjuures dppemeetodi valik s6ltub konkreetsest dpieesméargist. Opilasi vaib
aktiviseerida ise erinevatest allikatest infot otsima, seda korrastama ja kriitiliselt hindama,
kasutades IKT-vahendeid.

Opikeskkond (fuiisiline, vaimne, sotsiaalne)
1. Kool korraldab valdava osa dppest klassis, kus on modbli imberpaigutamise vdimalus
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rihmat6dks ja Umarlauavestluseks ning toetavad demonstratsioonivahendid.

2. Oppe sidumiseks igapaevaeluga véimaldab kool dpet valjaspool klassi.

3. Oppematerjalid on mitmekesised ja niiidisaegsed: eri liiki allikad, teemaraamatud, pildid, filmid,
videod, temaatiline lisakirjandus aime- ja ilukirjandusena ning v@imaluse korral IKT pdhine Gppevara.
4. Vaartuskasvatus ja hoiakute kujundamine peaksid toimuma (ksteist mdistvas 6hkkonnas ning
arendama eelkdige Opilaste positiivset métlemist oma arengu ja toimetulekuvGimaluste (le.

5. Soodne @pikeskkond toetub eelkdige Opilaste isikupara ja isiklike seisukohtade austamisele,
vBimalustele initsiatiiviks, osalemiseks ja tegutsemiseks nii Uiksi kui ka koos teistega.

6. Ope tuleb siduda igapaevaeluga, minnes igal asjakohasel juhul dppima klassiruumist vélja.

Hindamine
Hindamisel l&htutakse vastavatest pohikooli riikliku Gppekava tldosa sétetest. Hindamine inime-
sedpetuses tdhendab konkreetsete Opitulemuste saavutatuse ja Oppija arengu toetamist, kusjuures
pdhirGhk on &pilase arengu toetamisel. Hinnatakse Opilase teadmisi ja oskusi suuliste vastuste
(esituste), kirjalike ja/vOi praktiliste t60de ning praktiliste tegevuste alusel, arvestades dpilase
teadmiste ja oskuste vastavust taotletavatele Opitulemustele. Kirjalikke Ulesandeid hinnates
arvestatakse eelkdige t60 sisu, kuid parandatakse ka digekirjavead, mida hindamisel ei arvestata.
Opitulemuste hindamisel kasutatakse sénalisi hinnanguid ja numbrilisi hindeid. Opilane peab teadma,
mida ja millal hinnatakse ning milliseid hindamisvahendeid kasutatakse ja millised on hindamise
kriteeriumid.
Hindamise p&hitlesanne on toetada Gpilase arengut, et kujuneks positiivne minapilt ja adek- vaatne
enesehinnang, kusjuures oluline on d&pilase enda roll hindamisel, pakkudes vdimalusi
enesehindamiseks.
Inimesedpetuses hinnatakse dpilaste teadmisi ja oskusi, kuid ei hinnata hoiakuid ega vaartusi.
Hoiakute ja vaartuste kohta antakse Gpilasele tagasisidet.
Aineteadmiste ja -oskuste ning hoiakute hindamine vdib kanda nii kujundava kui ka kokkuvotva
hindamise tilesandeid, kusjuures pdhirdhk on kujundaval hindamisel. Opitulemuste hindamise vormid
on mitmekesised, sisaldades suulisi, kirjalikke ja praktilisi Glesandeid.
Suuliste ja kirjalike tlesannete puhul dpilane:

1) selgitab ning kirjeldab mdistete sisu ja omavahelisi seoseid;

2) selgitab oma arvamusi, hinnanguid, seisukohti ja suhtumisi, seostades neid omandatud

teadmistega;
3) eristab, ruhmitab, vordleb ja analuisib olukordi, seisundeid, tegevusi ning tunnuseid
lahtuvalt dpitulemustest;

4) demonstreerib faktide, mdistete ning seaduspéarasuste tundmist lahtuvalt Gpililesannete sisust.
Praktiliste tilesannete puhul dpilane:

1) rakendab teoreetilisi teadmisi praktiliselt 6pisituatsioonis;

2) demonstreerib Gpitulemustes maaratud oskusi dpisituatsioonis;

3) kirjeldab dpitulemustes méé&ratud teadmiste ja oskuste rakendamist igapéevaelus.

2.3. Ajaloo ainekava
Il kooliaste
5.KLASS Ajaloo algdpetus, 35 tundi.

Opitulemused
5. klassi 18puks Opilane:

1) kasutab kontekstis aja mdistega seonduvaid sonu, lihendeid ja fraase sajand, aastatuhat, eKr,
pKr, araabia number, Rooma number, ajaloo periodiseeriming;

2) teab, et mineviku kohta saab teavet ajalooallikatest, t66tab lihtsamate allikatega, kasutab
kontekstis ajalooallikatega seonduvaid mdisteid: kirjalik allikas, suuline allikas, esemeline
allikas;

3) kirjeldab mdnda minevikustindmust, mineviku inimeste eluolu;

4) leiab Opitu pdhjal lihtsamaid seoseid;

5) valjendab oma teadmisi nii suuliselt kui ka kirjalikult, koostab kava ja luhijuttu;
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6) kasutab ajalookaarti.

| teema. Ajaarvamine (10 tundi)
Oppesisu
Ajaarvamisega seotud mdisted ja ajaloo perioodid: muinasaeg, vanaaeg, keskaeg, uusaeg, lahiajalugu.
Opitulemused
1) kasutab kontekstis aja mdistega seonduvaid s6nu, lihendeid ja fraase sajand, aastatuhat, eKr,
pKr, araabia number, Rooma number, ajaloo periodiseeriming;
2) kirjeldab mdnda minevikustindmust ja inimeste eluolu minevikus;
3) leiab Opitu pdhjal lihtsamaid seoseid;
4) viljendab oma teadmisi nii suuliselt kui ka kirjalikult, koostab kava ja lUhijuttu;
5) kasutab ajalookaarti.

Il teema. Ajalooallikad (8 tundi)
Oppesisu
Ajalugu ja ajalooallikad. Allikate tdlgendamine: kirjalik allikas, suuline allikas, esemeline allikas,
muuseum ja arhiiv.
Opitulemused
1) teab, et mineviku kohta saab teavet ajalooallikatest;
2) tootab lihtsamate allikatega;
3) kasutab kontekstis ajalooallikatega seonduvaid mdisteid: kirjalik allikas, suuline allikas,
esemeline allikas.

111 teema. Eluolu (8 tundi)
Oppesisu
Elu linnas ja maal, rahu ja sGja ajal, eluolu, tegevusalad, elamud, rdivastus, toit, kultuur ja
traditsioonid, nende muutumine ajas.
Opitulemused
Teema ,,Eluolu” ldbimise jéarel opilane:
1) kirjeldab mdnda minevikustindmust, mineviku inimeste eluolu;
2) leiab dpitu pdhjal lihtsamaid seoseid;
3) véljendab oma teadmisi nii suuliselt kui ka kirjalikult, koostab kava ja lihijuttu;
4) Kkasutab ajalookaarti.

IV teema. Ajaloostindmused ja ajaloolised isikud (9 tundi)
Oppesisu
Ajaloosiindmused ja silmapaistvad isikud kodukohas, Eestis, Euroopas ning maailmas dpetaja valikul.
Opitulemused
Teema ,,Ajaloosiindmused ja ajaloolised isikud* 1dbimise jarel opilane:
1) kirjeldab mdnda minevikustindmust, inimeste eluolu minevikus;
2) leiab dpitu pdhjal lihtsamaid seoseid;
3) véljendab oma teadmisi nii suuliselt kui ka kirjalikult, koostab kava ja lihijuttu;
4) Kkasutab ajalookaarti.

Oppetegevus

5. klassi ajaloodpetuses on soovitatav kasutada Opilase aktiivse tegutsemise keskset, mangulist ning
arutelu- ja lugudepdhist kasitlust, millega ei taotleta tervikliku ajaloopildi loomist, vaid dratatakse
huvi ajaloo vastu. Oppesisu tugineb &pilast vahetult (mbritsevatele allikatele, koduloolisele
ainestikule ning Eesti v8i maailma ajaloole. Kasutatakse erinevaid ajalooallikaid ning minevikust
jutustavaid pilte ja lugusid, toetudes varasematele teadmistele. Oppes tutvuvad 6&pilased ajaloo
pohimdistetega ning omandavad mitmesuguseid oskusi: kiisimuste esitamine ja neile vastamine,
informatsiooni hankimine, suuline ja kirjalik enesevaljendus, koost6doskus ja kujutlusvgime,
funktsionaalne kirjaoskus. Opitakse kasutama aja mdistega seonduvaid sdnu ja fraase; tutvutakse
erinevate ajalooallikatega; kasutatakse ajalooalast sdnavara. Arutletakse mineviku erinevate esituste ja
télgenduste ile, millega dpilane kokku puutub. Opitakse kasutama ajatelge ja ajalookaarti ning taitma
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kontuurkaarti; jutustama Umber teksti ja sellest olulisemat esile tooma, koostama kava ning luhijuttu.
Vdimaluse korral tehakse Gppekdike ning muuseumi- ja arhiivitunde, kutsutakse tunnikdlalisi (nii
mineviku vahetuid tunnistajaid kui ka uurijaid), Opitakse tundma ajaloolisi paiku. Toetutakse
koduloolisele ainestikule, Gpitakse tundma kodukoha ajaloolisi paiku. Teretulnud on (arvutipdhised
jm) matkemangud.

Fuusiline dpikeskkond
Mitmekesised OGppematerjalid, eri liiki allikad (fotod, kirjad, esemed nt perekogust), ajalookaart,
teemaraamatud, filmid, muuseumid.

Hindamine
Kuna 5. klassis ei taotleta sustemaatiliste teadmiste ega oskuste kujundamist, peab sama p&himotet
jargima ka hinnates. Kontrolltdtdega ei kontrollita enamat kui tht dpitud teemat korraga.

6.KLASS
Muinasaeg ja vanaaeg, 70 tundi.

Opitulemused
6. klassi 18puks dpilane (11 kooliastme dpitulemused):
1) kasutab asjakohaselt aja mdistega seonduvaid s6nu, lihendeid ja fraase aeg, muinasaeg,
vanaaeg, sajand, aastatuhat, eKr, pKr, araabia number, Rooma number;
2) tunneb mdningaid iseloomulikke siindmusi kodukoha ja Eesti ajaloost ning seostab neid
omavahel,
3) teab mdnda ajaloolist asumit, selle tekkimise ja kujunemise p&hjusi;
4) hindab materiaalset keskkonda kui ajaloosiindmuste peamist kandjat;
5) toob nditeid muinasaja ja vanaaja kohta;
6) moistab vanaaja kultuuripdrandi téhtsust inimkonna ajaloos ning esitab néiteid erinevate
kultuurivaldkondade kohta;
7) modistab, et ajaloosuindmustel ja -ndhtustel on pdhjused ja tagajérjed, ning loob lihtsamaid
seoseid mdne stindmuse néitel;
8) teab, et mineviku kohta saab teavet ajalooallikatest, t66tab lihtsamate allikatega ja hindab neid
kriitiliselt;
9) véljendab oma teadmisi nii suuliselt kui ka kirjalikult, koostab kava, lthijuttu ja kirjeldust
ning kasutab ajalookaarti.

I teema. Muinasaeg (10 tundi)
Oppesisu
Aeg ja ajaarvamine, muinas- ja vanaaja periodiseerimine.
Ajalugu ja ajalooallikad. Allikmaterjalide tdlgendamine.
Muinasaja arengujdrgud ja nende uldiseloomustus: kiviaja inimese tegevusalad, pdlluharimise algus,
loomade kodustamine, késitd6 areng, metallide kasutusele vdtmine, Eesti muinasaja uldiseloomustus,
Pulli, Kunda.
Opitulemused
Opilane:
1) kirjeldab muinasaja inimese eluviisi ja tegevusalasid;
2) naitab kaardil ja pGhjendab, miks ja mis piirkondades sai alguse pdlluharimine;
3) teab, missuguseid muudatusi Ghiskonnaelus tGi kaasa metallide kasutusele vétmine;
4) seletab ja kasutab kontekstis mdisteid kiviaeg, pronksiaeg, rauaaeg, varanduslik ebavdrdsus,
sugukond, h&im;
5) teab, et Eesti esimesed asustusalad olid Pulli ja Kunda inimasula, ning néitab neid kaardil.

Il teema. Vanad Idamaad (20 tundi)

Oppesisu
Vanaaja sisu ja tldiseloomustus: ajalised piirid, looduslikud olud.
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Vana-Egiptus, Egiptuse riigikorraldus. Thutmosis Ill, Ramses Il, Tutanhamon; eluolu, religioon,
kultuurisaavutused.

Mesopotaamia, sumerite linnriigid, leiutised (ratas, potikeder), Hammurabi seadused, eluolu,
religioon, kultuurisaavutused.

lisraeli ja Juuda riik, ainujumala usk, Vana Testament.

Opitulemused

Opilane:

1) selgitab, miks, kus ja millal tekkisid vanaaja kérgkultuurid, ning néitab kaardil Egiptust ja
Mesopotaamiat;

1) selgitab, milline oli vanaaja riiklik korraldus, kirjeldab vanaaja elulaadi ja religiooni Egiptuse
ning Mesopotaamia néitel;

2) tunneb vanaaja kultuuri- ja teadussaavutusi: meditsiini, matemaatikat, astronoomiat,
kirjandust, kujutavat kunsti, Egiptuse plramiide ja Babduloni rippaedu; teab, et esimesed
kirjastisteemid olid kiilkiri ja hieroglUufkiri;

3) teab, et lisraelis tekkis monoteistlik religioon; selgitab, mis on Vana Testament;

4) seletab ja kasutab kontekstis mdisteid tsivilisatsioon, linnriik, vaarao, muumia, sfinks,

5) tempel, puramiid, preester;

6) teab, kes olid Thutmosis Ill, Ramses Il, Tutanhamon, Hammurabi, Mooses ja Taavet, ning
iseloomustab nende tegevust.

111 teema. Vana-Kreeka (20 tundi)

Oppesisu

Vanim kdrgkultuur Euroopas. Kreeka loodus ja rahvastik, Kreeta ja Miikeene kultuur.

Kreeka linnriigid. Uhiskonnakorraldus ja kasvatus Ateenas ning Spartas. Linnriikide ndrgene-mine ja
alistamine Makedooniale. Aleksander Suure sdjaretk ning maailmariigi tekkimine.

Vana-Kreeka kultuur ja eluolu, kultuur ja religioon Hellase maailma ihendajana, olimpiaméngud,
religioon ja miutoloogia, Homerose kangelaseepika, ajalookirjutus, Herodotos, teater, kunst,
arhitektuur (Ateena akropol), skulptuur, vaasimaal, hellenite igapaevaelu, hellenistlik kultuur,
Vana-Kreeka kultuuri tahtsus.

Opitulemused

Opilane:

1) néitab kaardil Kreetat, Kreekat, Balkani poolsaart, Ateenat ja Spartat ning Kirjeldab riigi
laienemist hellenismi perioodil;

2) teab, et Vana-Kreeka tsivilisatsioon sai alguse Kreeta-Mikeene kultuurist;

3) tunneb Vana-Kreeka tihiskonnakorraldust Ateena ja Sparta naitel ning vardleb neid kirjelduse
pohjal;

4) kirjeldab Vana-Kreeka kultuuri ja eluolu iseloomulikke jooni jargmistes valdkondades:
kirjandus, teater, religioon, kunst, sport;

5) seletab ja kasutab kontekstis mdisteid polis, rahvakoosolek, akropol, agoraa, tiirann,
aristokraatia, demokraatia, kodanik, ori, eepos, olimpiaméngud, teater, tragdddia,
komdddia, skulptuur, Trooja sdda, hellenid, tahestik;

6) teab, kes olid Zeus, Herakles, Homeros, Herodotos, Perikles ja Aleksander Suur, ning
iseloomustab nende tegevust.

IV teema. Vana-Rooma (20 tundi)

Oppesisu

Rooma riigi tekkimine, looduslikud olud, Rooma linna tekkimine, kuningad, vabariigi algus,

Rooma vabariik, Uhiskondlik korraldus, Rooma v&imu laienemine Vahemere maades. Hannibal,
kodus6jad Roomas. Caesar, vabariigi 16pp.

Rooma keisririik, thiskondlik korraldus. Augustus, Rooma impeerium ja selle I6henemine.
Vana-Rooma kultuur, rahvas ja eluolu, Rooma kui impeeriumi keskus ja antiikaja suurlinn, kunst ja
arhitektuur, avalikud mangud, Rooma 6igus. Ristiusu teke, Uus Testament.

Opitulemused

Opilane:
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1) néitab kaardil Apenniini poolsaart, Vahemerd, Kartaagot, Roomat, Konstantinoopolit, Ida-
Roomat ja L&&ne-Roomat;

2) teab Rooma riigi tekkelugu ning néitab kaardil Rooma riigi territooriumi ja selle laienemist;

3) selgitab Rooma riigikorda eri aegadel;

4) iseloomustab eluolu ja kultuuri Rooma riigis;

5) seletab ja kasutab kontekstis mdisteid vabariik, foorum, kapitoolium, Colosseum, patriits,
plebei, konsul, senat, rahvatribuun, orjandus, amfiteater, gladiaator, leegion, kodusdda,
kristlus, piibel, Rooma &igus, provints, Ida-Rooma, L&aane-Rooma, Kartaago,
Konstantinoopol, ladina keel;

6) teab, kes olid Romulus, Hannibal, Caesar, Augustus ja Jeesus Kristus, ning iseloomustab
nende tegevust.

Oppetegevus.

Kasutatakse erinevaid 6ppemeetodeid, sh aktiivopet: vestlus, arutelu, rolliméang, ajaloolise

kujutluse loomine, loovilesande, kava, ajajoone, dpimapi koostamine, praktilised ja uurimistééd (nt
to6 allikate ja kaardiga, tO06lehe ja kontuurkaardi tditmine, loovtdd Kirjutamine, infootsing
teabeallikatest), tegevuspdhine dpe (nt dramatiseeringud, mudelite ja makettide valmistamine).

Fudsiline dpikeskkond
Oluline on kasutada Oppematerjale, mis aitavad Opitavat illustreerida, seostada, tdiendada ja
rakendada. Opikeskkonda kujundades saab dpetaja kasutada jargmisi materjale:

1)
2)
3)
4)
5)

6)
7)

toovihik, todlehed:;

ajalooatlas, seina- ja kontuurkaardid;

filmid, nt Arheoloogiakeskuse dppefilm ,,Raua sulatamine” (J. Peets, K. Kello);

ETV saadete arhiiv (http://etv.err.ee/arhiiv.php);

IKT-pdhine 6ppematerjal, nt Eesti muinasaeg, CD (Regio), interaktiivsed Gppematerjalid,
www.koolielu.ee ja www.miksike.ee;

skeemid ja tabelid, illustratiivne materjal;

temaatiline lisakirjandus: ajaloolugemikud, aimekirjandus.

Hindamine

1)

2)
3)

4)

Opitulemuste kontrollimise ja hindamise vormid peaksid olema mitmekesised, sisaldama
suulist ja kirjalikku kusitlust, t66d kaartide, allikmaterjali ja piltidega, loovtddd ning jutustuse
Kirjutamist.

Ajalooallikatega tootades anallilsitakse lisaks allika sisule allika usaldusvéarsust info
edasikandmisel.

Uksikfaktide tundmisele tuleb eelistada olulisemate ajaloosiindmuste ja nahtuste analiiisi
ndudvaid tlesandeid.

Lahijutu ning Kirjelduse puhul hinnatakse Ulesehituse loogikat ja terviklikkust, mdistete ning
marksdnade sobivust konteksti, stiili ja 6igekirja.

111 kooliaste

7.KLASS

Keskaeg ja varauusaeg, 70 tundi.
7. klassi 18puks Opilane:

1)
2)

3)

4)

5)

iseloomustab keskaja pbhietappe (varakeskaeg, kdrgkeskaeg, varauusaeg) nédidete kaudu;
kasutab asjakohaselt aja mdistega seonduvaid sonu, lihendeid ja fraase aeg, keskaeg, sajand,
aastatuhat, pKr

mdistab keskaja kultuuripanust ning iseloomustab téhtsamaid ajaloosuindmusi, isikuid ja
kultuurinéhtusi;

vordleb keskaja stindmusi ja -néhtusi, leiab sarnasusi ja erinevusi, toob esile pdhjusi ja
tagajérgi, arutleb marksénade/kisimuste toel, kujundab oma seisukoha ning pdhjendab seda
nii suuliselt kui ka kirjalikult, toob nditeid keskaja kohta;

teab Eesti keskaja tahtsamaid ajaloostindmusi, seostab kodukoha ja Eesti ajalugu
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Euroopa ja maailma ajalooga ning saab aru, et ajaloosiindmusi vdib tdlgendada mitmeti;

6) mdistab vanaaja kultuuripdrandi tahtsust inimkonna ajaloos ning esitab nditeid erinevate
kultuurivaldkondade kohta;

7) too6tab lihtsamate allikatega ja hindab neid kriitiliselt;

8) otsib, anallilsib ja kasutab keskaja kohta ajalooinfot, koostab kava ja mdistekaarti,
ajalooreferaati ja esitleb seda suuliselt ja kirjalikult ning IKT vahendeid kasutades;

9) asetab end keskajal elanud inimese olukorda;

10) véljendab oma teadmisi nii suuliselt kui ka kirjalikult, koostab kava, luhijuttu ja Kirjeldust
ning kasutab ajalookaarti;

I teema. Maailm keskajal 476-1492 (50 tundi)

Oppesisu

Keskaja koht maailma ajaloos, keskaja tihiskonna tldiseloomustus. Keskaja periodiseering,
Uhiskonnakorraldus, laanikord, eluolu ja maailmapilt.

Kirik ja kultuur keskajal, ristiusu 6petuse alused, kiriku osa hiskonnas, ristisGjad, keskaja

ulikoolid ja teadus, romaani ja gooti stiil.

Frangi riik, Frangi riigi teke, riik Karl Suure ajal, Frangi riigi jagunemine, kolm tuumikala: Itaalia,
Prantsusmaa ja Saksamaa.

Araablased. Araabia ihiskond, Muhamed. Islam, araabia kultuur ja selle m&ju Euroopale.

Butsants, Bitsantsi tugevuse p6hjused, Justinianus I, Vana-Vene riik.

Linnad ja kaubandus, linnade teke ja eluolu, hansakaubandus P&hja-Euroopas, tsunftikord, linnade
valitsemine.

Pdhja-Euroopa ja Eesti. Skandinaavia eluviis ja tihiskond, viikingite retked.

Eesti keskajal, eluolu muinasaja I16pus. Muinasmaakonnad, muistne vabadusvditlus ja

ristiusustamine, Uhiskonna struktuur. Valitsemine, Liivi Ordu. Linnad.

Keskaja thiskond Saksamaa, Inglismaa ja Prantsusmaa nditel. Saksa-Rooma keisririik, parlamendi
kujunemine Inglismaal, Prantsusmaa Uhendamine, eluolu keskajal.

Opitulemused

Opilased:

1) iseloomustab la&nikorda, feodaalset hierarhiat, seisuslikku thiskonda, naturaalmajandust,
talupoegade ja feodaalide elulaadi; kiriku osa keskaja Uhiskonnas ning kultuuriparandi
séilitajana ja maailmapildi kujundajana; teab, kuhu tekkisid keskaegsed linnad, iseloomustab
keskaegse linna eluolu;

2) iseloomustab Frangi riigi osatahtsust varakeskaegses Uhiskonnas ja Frangi riigi jagunemist;

3) iseloomustab araabia kultuuri ja selle m&ju Euroopale, néitab kaardil araablaste vallutusi;

4) kirjeldab viikingite elu, nimetab ja nditab kaardil nende retkede pd&hisuundi;

5) toob esile ristisddade eesmargid ja tulemused;

6) nimetab Eesti muinasmaakondi ja suuremaid linnuseid, iseloomustab eestlaste eluolu
muinasaja I8pul, Eesti ristiusustamist ja muistset vabadusvditlust;

8) teab, kuidas kujunes Butsantsi riik ning tekkis Vana-Vene riik;

9) seletab ja kasutab kontekstis mdisteid paavst, patriarh, piiskop, preester, munk, nunn,
senjoor, vasall, feodaal, parisori, Inglise parlament, raad, tsunft, gild, Hansa Liit,
Maddbgavendade Ordu, Liivi Ordu, romaani stiil, gooti stiil, koraan, Muhamed, mosee, Meka;

10) teab, kes olid Karl Suur ja Justinianus I, ning iseloomustab nende tegevust.

Il teema. Maailm varauusajal 1492-1600 (20 tundi)
Oppesisu
Uhiskond varauusajal, tehnoloogia, uue maailmapildi kujunemine. Tehnoloogia areng,
majandussuhted, humanism, kujutav kunst, Leonardo da Vinci.
Suured maadeavastused. Ameerika avastamine, maadeavastuste tahendus Euroopale ja Euroopa mdju
avastatud maades. Reformatsioon Saksamaal. Martin Luther.
Eesti 16. sajandil, reformatsioon, haldusjaotus ja linnad, Liivi s6ja p6hjused ja tagajarjed.
Opitulemused
Opilane:

1) teab, kuidas mdjutasid varauusaegset ihiskonda maadeavastused, tehnoloogia areng ja
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reformatsioon;

2) iseloomustab Eesti arengut 16. sajandil, majanduse ja linnade arengut ning reformatsiooni
moju;

3) seletab Liivi s6ja pdhjusi ja tagajargi;

4) seletab ja kasutab kontekstis mdisteid maadeavastused, reformatsioon, protestandid, luteri
usk, renessanss, humanism;

5) teab, kes olid Kolumbus, Martin Luther ja Leonardo da Vinci, ning iseloomustab nende
tegevust.

Oppetegevus.

Vdimaluse korral korraldatakse dppekéike, ekskursioone ning Oppetunde muuseumis ja arhiivis.
Selleks on Eesti muinas- ja keskaja Gppimiseks palju vdimalusi. Oppekaigud ning ekskursioonid
ajaloolises keskkonnas tekitavad suuremat huvi kodukoha ajaloo vastu. Siit v8iks alata esimese
uurimusliku t66 kirjutamine.

Aktiivse Oppetegevuse kaudu dpitakse ndgema Uhiskonna arengus olulisi seoseid ja probleeme,
neid analliisima, tegema jareldusi, pakkuma lahendusi, kujundama oma seisukohta ning seda
pdhjendama.

Opitakse leidma kaardil Frangi riigi asukohta ja selle jagunemist, viikingite retkede p&hisuundi,
araablaste asuala ja vallutusi ning vdrreldakse tanapieva kaardiga. Opitakse tundma ja iseloomustama
feodaalse Uhiskonna tunnusjooni ning vorreldakse erinevate seisuste elulaadi. Iseloomustatakse kiriku
osa ja tegevust keskaegses (hiskonnas, Opitakse tundma islami usu pd&hitunnuseid ning araabia
kultuuri eripara. Kasitletakse eestlaste eluolu ja tegevusalasid muinasaja I6pus, vditlust védrvéimude
sissetungi vastu ning muistse vabadusvditluse tagajargi. Opilasi suunatakse otsima joukohast
lisamaterjali keskaegse ja varauusaegse Uhiskonna kohta. Opitakse koostama kava, liihijuttu ja
referaati ning neid ette kandma, sh IKT vahendeid rakendades. Opitakse tundma riikidevahelise
sOjategevuse pohjusi, tulemusi ja tagajargi Inglismaa ning Prantsusmaa néitel. Iseloomustatakse ja
vorreldakse romaani ja gooti stiili ning renessanssi. Anallilisitakse maadeavastuste eeldusi ja pohjusi
ning suunatakse opilasi leidma ja selgitama maadeavastuste mdju thiskonna edasisele arengule ning
uue maailmapildi kujunemisele. Opitakse tundma reformatsiooni tahendust ja mdju keskaja
thiskonna, majanduse ning kultuuri arengule. Késitletakse ajalooliste isikute tegevust ning nende rolli
erinevates ajaloosiindmustes.

Fuudsiline dpikeskkond
Tuleb kasutada muidki Gppematerjale, mis aitavad Opitavat illustreerida, tdiendada ja rakendada.
Opikeskkonda kujundades saab petaja kasutada jargmisi materjale:
1) téovihik, toolehed:;
2) ajalooatlas;
3) ETV saadete arhiiv (http://etv.err.ee/arhiiv.php), nt Muinas-TV , Keskaegne maja”;
4) IKT-pdhine dppematerjal: interaktiivsed materjalid, nt www.koolielu.ee ja www.miksike.ee;
5) seinakaardid, skeemid ja tabelid, illustratiivne materjal;
6) temaatiline lisakirjandus: allikad, ajaloolugemikud, aimekirjandus, temaatiline ilukirjandus.
7) muuseum, ajalooline keskkond: keskaegne linn, kirik, muuseum, arhiiv, arheoloogilised
paigad, muinaslinnused, ordu- ja piiskopilinnused, arheoloogiakeskus jm.

8.KLASS Uusaeg, 70 tundi.

Opitulemused
8. klassi 16puks dpilane:
1) iseloomustab keskaja pBhietappe (varakeskaeg, kdrgkeskaeg, varauusaeg) ndidete kaudu;
2) ) kasutab asjakohaselt aja mdistega seonduvaid sonu, lihendeid ja fraase aeg, keskaeg,
sajand, aastatuhat, pKr
3) modistab keskaja kultuuripanust ning iseloomustab téhtsamaid ajaloosindmusi, isikuid ja
kultuurindhtusi;
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4) vordleb keskaja stindmusi ja -nahtusi, leiab sarnasusi ja erinevusi, toob esile pdhjusi ja
tagajérgi, arutleb marksénade/kisimuste toel, kujundab oma seisukoha ning p&hjendab seda
nii suuliselt kui ka kirjalikult, toob nditeid keskaja kohta;

5) teab Eesti keskaja tahtsamaid ajaloostindmusi, seostab kodukoha ja Eesti ajalugu
Euroopa ja maailma ajalooga ning saab aru, et ajaloosiindmusi vdib tdlgendada mitmeti;

6) mdistab vanaaja kultuuripérandi tdhtsust inimkonna ajaloos ning esitab nditeid erinevate
kultuurivaldkondade kohta;

7) too6tab lihtsamate allikatega ja hindab neid kriitiliselt;

8) otsib, analliisib ja kasutab keskaja kohta ajalooinfot, koostab kava ja mdistekaarti,
ajalooreferaati ja esitleb seda suuliselt ja kirjalikult ning IKT vahendeid kasutades;

9) asetab end keskajal elanud inimese olukorda;

10) véljendab oma teadmisi nii suuliselt kui ka kirjalikult, koostab kava, lthijuttu ja kirjeldust
ning kasutab ajalookaarti;

I teema. Maailm 1600-1815 (35 tundi)
Oppesisu
Uusaja hiskonna pdhijooned Euroopas, absolutismi kujunemine, Louis X1V, valgustus-filosoofia,
Inglise kodusBda ja restauratsioon, Inglismaa ja Prantsusmaa, 18. sajandi valgustatud absolutism
Preisimaa néitel, Friedrich II.
Eesti Rootsi ja Vene riigi koosseisus, valitsemine, keskvdim ja aadli omavalitsus, Balti erikord,
Pdhjastda, Peeter I, Eesti talurahvas 17. ja 18. sajandil, muutused majanduses ja poliitikas, vaimuelu
(religioon, haridus, kirjasdna).
USA iseseisvumine, Iseseisvussdda, USA riiklik korraldus.
Prantsuse revolutsioon ja Napoleoni ajastu. Prantsuse revolutsiooni pdhjused ja kulg, Napoleoni
reformid, Prantsuse revolutsiooni ja Napoleoni sdade tahtsus Euroopa ajaloos.
Kultuur: barokk, klassitsism.
Opitulemused
Opilane:
1) teab, mis muutused toimusid Rootsi ja Vene ajal Eesti vGimukorralduses, talurahva elus,
hariduses ja kultuuris ning mis olid P6hjasdja tagajarjed Eestile;
2) iseloomustab valitsemiskorralduse muutusi uusajal: seisuslik riik, absolutism, valgustatud
absolutism, parlamentarism;
3) selgitab Prantsuse revolutsiooni ning Napoleoni reformide pdhjusi, tagajargi ja moju;
4) toob esile Ghiskonna Gimberkorraldamise v@imalusi reformide ja revolutsiooni teel ning saab
aru, mille poolest need erinevad,;
5) teab, mis muutused toimusid Euroopa poliitilisel kaardil Vestfaali rahu ning Viini kongressi
tulemusena, ning nditab neid kaardil,
6) teab, kuidas tekkisid Ameerika Uhendriigid, ja iseloomustab Ameerika Uhendriikide
riigikorraldust;
7) iseloomustab baroki ja klassitsismi pdhijooni;
8) seletab ja kasutab kontekstis mdisteid valgustus, reform, revolutsioon, restauratsioon,
absolutism, parlamentarism;
9) teab, kes olid Napoleon, Louis XIV, Peeter | ja Voltaire, ning iseloomustab nende tegevust.

Il teema. Maailm 1815-1918 (35 tundi)

Oppesisu

Industriaalihiskonna kujunemine, td0stuslik poore, vabrikutootmine, linnastumine, industriaal-
thiskonna sotsiaalne pale, 19. sajandi poliitilised dpetused.

Rahvuslus ja rahvusriigid, rahvusluse kasv Euroopas, rahvusriigi loomine Saksamaa nditel, Saksa
keisririik.

Eesti 19. sajandil ja 20. sajandi algul, Vene impeeriumi &arealade poliitika, talurahvaseadused,
rahvuslik drkamine, selle eeldused, liidrid ja UOritused, venestusaeg, 1905. aasta revolutsiooni
tagajérjed.

Esimene maailmasdda, uue jdudude vahekorra kujunemine Euroopas, s6ja p6hjused, kulg ja
tagajarjed, maailmasdja mdju Eestile. Eesti iseseisvumine: autonoomiast Vabadussdjani.
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Kultuur 19. sajandil ja 20. sajandi algul: eluolu, ajakirjandus, seltsiliikumine.
Opitulemused
Opilane:
1) néitab kaardil Esimeses maailmasGjas osalenud riikide liite;
2) iseloomustab rahvuslikku liikumist Eestis ja Euroopas;
3) selgitab Eesti iseseisvumist;
4) teab Esimese maailmasdja pdhjusi ja tagajargi;
5) iseloomustab 19. sajandi ja 20. sajandi alguse peamisi kultuurisaavutusi;
6) seletab ja kasutab kontekstis mdisteid rahvusriik, monopol, linnastumine, rahvuslik
litkumine, venestamine, autonoomia, Antant, Kolmikliit, liberalism, konservatism, sotsialism.

Oppetegevus

Opitakse tundma valgustusajastul toimunud muutusi riikide valitsemises. Analiiiisitakse poliitiliste
reformide mdju Uhiskonna arengule, késitledes seda erinevate inimeste vaatevinklist. Tuvastatakse
erinevusi reformide ja revolutsioonide kaudu toimunud muutustes. Vorreldakse USA riiklikku
korraldust Euroopa uusaegsete riikide omaga ning Opitakse tundma uusaegse uhiskonna pdhijooni
Euroopas. Opitakse tundma Prantsuse revolutsiooni ja Napoleoni sddade pdhjusi, tagajargi ning maju
Euroopale, toostusliku pdorde mdju majandusele ja Uhiskonnale 19. sajandil ning rahvusriikide
kujunemist Saksamaa néitel; Eesti rahvusliku liitkumise eeldusi, sundmusi ja liidreid. Analiiusitakse
ning Opitakse tundma Esimese maailmasdja pohjusi ja tagajérgi ning Eesti iseseisvumisega seotud
sundmuste kaiku. Kaardil vaadatakse Esimese maailmasGja eel tekkinud liitusid, s6ja kaiku ja
osalenud riike ning Versailles’ rahu tulemusel kujunenud Euroopa riikide piire, vorreldes seda
olukorda tdnapé&eval valitsevaga. Kolmandas kooliastmes on oluline omandada uurimisttd koostamise
kogemus. 8. klassis sobivad selleks kodukoha ajalooga seotud teemad.

Fadsiline opikeskkond
Opiku korval tuleb kasutada muid 6ppematerjale, mis aitavad Opitavat illustreerida, tiiendada ja
rakendada. Opikeskkonda kujundades vdib dpetaja kasutada jargmisi materjale:
1) toovihik, toolehed:;
2) ajalooatlased ,,Ajaloo atlas pShikoolile®, ,,Eesti ajaloo atlas*, ,,Maailma ajalugu‘;
3) filmid ERRI saadete arhiivist (www.etv.ee/arhiiv.php), niiteks ,,Eesti aja lood*;
4) IKT-pdhised Oppematerjalid: interaktiivsed tddlehed, www.koolielu.ee ja www.miksike.ee,
internet;
5) seinakaardid, skeemid, tabelid jm illustratiivne materjal;
6) temaatiline lisakirjandus: allikad, ajaloolugemikud, populaarteaduslik kirjandus, ilukirjandus;
7) ajalooline keskkond, muuseum.

9.KLASS Lahiajalugu, 70 tundi.
Opitulemused
Pdhikooli 16puks Opilane:
1) iseloomustab ajaloo pdhietappe ndidete kaudu;
2) modistab eri ajastute kultuuripanust ning iseloomustab tahtsamaid ajaloostindmusi, isikuid ja
kultuurinéhtusi;
3) vordleb ajaloosiindmusi ja -ndhtusi, leiab sarnasusi ja erinevusi, toob esile p&hjusi ja
tagajargi, arutleb marksGnade/kiisimuste toel, kujundab oma seisukoha ning pdhjendab seda
nii suuliselt kui ka kirjalikult;
4) teab Eesti ihiskonna arengujarke ja tahtsamaid ajaloosiindmusi, seostab kodukoha, Eesti ja
Euroopa ajalugu maailma ajalooga ning saab aru, et ajaloosiindmusi vdib tdlgendada mitmeti;
6) tootab mitmesuguste ajalooallikatega, kommenteerib ja hindab neid kriitiliselt;
5) otsib, analiilisib ja kasutab ajalooinfot, koostab kava ja mdistekaarti, ajalooreferaati ja
luhiuurimust, esitleb seda suuliselt ja kirjalikult ning IKT vahendeid kasutades;
7) tootab kaardiga ja koostab lihtsamaid skeeme;
8) asetab end minevikus elanud inimese olukorda.

| teema. Maailm kahe maailmas6ja vahel 1918-1939 (25 tundi)
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Oppesisu

Rahvusvaheline olukord, Pariisi rahukonverents, poliitiline kaart pérast Esimest maailmasdda,
Rahvasteliidu tegevus ja moju, s6jakollete kujunemine Aasias ja Euroopas.

Maailmamajandus, tlemaailmse majanduskriisi pdhjused, olemus ja tagajarjed.

Demokraatia ja diktatuurid 1920.-1930. aastail, demokraatia ja diktatuuri p&hijooned, demokraatia
Ameerika Uhendriikide naitel, autoritarism Itaalia naitel, totalitarism NSV Liidu ja Saksamaa naitel.
Eesti Vabariik, Vabadussdda, Asutav Kogu, maareform ja p6hiseadus, demokraatliku

parlamentarismi aastad, vaikiv ajastu, majandus, kultuur ja eluolu, valispoliitika.

Kultuur ja eluolu kahe maailmasdja vahel, uued kultuurindhtused, teadus, tehnika areng,
aatomiuuringud, auto ja lennuk, raadio, kino ja film, kirjandus ja kunst, uued propagandavahendid.
Opitulemused

Opilane:

1) néitab kaardil Esimese maailmasoja jérel toimunud muutusi (Versailles’ siisteem);

2) toob esile rahvusvahelise olukorra teravnemise p&hjusi 1930. aastail;

3) iseloomustab ning vdrdleb demokraatlikku ja diktatuurset thiskonda;

4) iseloomustab ning vordleb Eesti Vabariigi arengut demokraatliku parlamentarismi aastail ja
vaikival ajastul;

5) iseloomustab kultuuri arengut ja eluolu Eesti Vabariigis ning maailmas, nimetab uusi
kultuurindhtusi ja tdhtsamaid kultuurisaavutusi;

6) seletab ja kasutab kontekstis mdisteid demokraatia, diktatuur, autoritarism, totalitarism,
ideoloogia, fasism, kommunism, natsionaalsotsialism, repressioon, Rahvaste Liit, Versailles’
sUsteem, vaikiv ajastu, parlamentarism, Tartu rahu;

7) teab, kes olid Jossif Stalin, Benito Mussolini, Adolf Hitler, Franklin Delano Roosevelt,
Konstantin Pats ja Jaan Tonisson, ning iseloomustab nende tegevust.

Il teema. Teine maailmasdda 1939-1945 (10 tundi)
Oppesisu
Rahvusvaheline olukord. Laaneriikide jareleandmised Saksamaale. Miinchen. MRP.
Stjategevuse Uldiseloomustus, s6ja algus ja 16pp, sGdivad pooled, rinded, holokaust, URO
asutamine.
Eesti Teise maailmasGja ajal, baaside ajastu, iseseisvuse kaotamine, juunikiiditamine, sGjategevus
Eesti territooriumil, Ndukogude ja Saksa okupatsioon.
Opitulemused
Opilane:
1) néitab kaardil Teise maailmasdja sdjategevust Idarindel, Laanerindel, Vaiksel ookeanil ja
Pohja-Aafrikas ning muudatusi Teise maailmasoja jarel;
1) iseloomustab, milline oli rahvusvaheline olukord Teise maailmasdja eel, ja toob esile Teise
maailmasdja puhkemise pdhjusi;
2) selgitab MRP ja baaside lepingu tahtsust Eesti ajaloos;
3) iseloomustab Eesti Vabariigi iseseisvuse kaotamist;
4) teab, millal algas ja 18ppes Teine maailmasfda, toob esile Teise maailmas6ja tulemused ja
tagajérjed,;
6) teab, mis riigid tegutsesid koostdts Saksamaaga ning mis riikidest moodustus Hitleri vastane
koalitsioon;
7) seletab ja kasutab kontekstis mdisteid MRP, holokaust, kiiliditamine, baaside leping,
okupatsioon, URO.

111 teema. Maailm péarast Teist maailmasdda 1945-2000 (35 tundi)

Oppesisu

Kilm sdda, kiilma sdja pdhijooned ja avaldumisvormid, kriisid ja s6jad.

L&dnemaailm USA ja Saksamaa Liitvabariigi nditel. USA (Ghiskond, sisepoliitika, hiskondlikud
liikumised, valispoliitika. Saksamaa LV majanduse areng, Ida- ja L4&ne-Saksamaasuhted.
Kommunistlikud riigid, kommunistliku stusteemi teke. NSV Liit, stalinism, sula, stagnatsioon.

Eesti NGukogude okupatsiooni all, piiride muutumine, repressioonid, kollektiviseerimine,
industrialiseerimine, poliitiline juhtimine, kultuur ja eluolu.
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Kommunistliku stisteemi lagunemine, perestroika ja glasnost, Mihhail GorbatSov, Boris Jeltsin,
Saksamaa tihinemine.

Eesti VVabariigi iseseisvuse taastamine. Laulev revolutsioon, Balti kett, pohiseadusliku korra
taastamine.

Maailm alates 1990. aastaist, Oldllevaade, Euroopa Liidu laienemine, NATO laienemine, uued
vastasseisud.

Kultuur ja eluolu 20. sajandi teisel poolel. Teaduse ja tehnika areng, aatomiuuringud,

infotehnoloogia, massikultuur, naine ja thiskondlik elu, muutused mentaliteedis.

Opitulemused

Opilane:

1) iseloomustab kiilma s6ja olemust ning toob esile selle avaldumise valdkonnad ja vormid;

2) naitab kaardil olulisemaid kilma sdja aegseid kriisikoldeid ja muutusi maailma poliitilisel
kaardil 1990. aastail,

3) iseloomustab todstusriikide arengut USA ja Saksamaa Liitvabariigi naitel;

4) iseloomustab kommunistlikku Ghiskonda NSV Liidu naitel ning Eesti arengut NSV Liidu
koosseisus;

5) toob esile kommunistliku susteemi kokkuvarisemise pdhjused ja tagajarjed:;

6) analliisib Eesti iseseisvuse taastamist ja Eesti Vabariigi arengut;

7) iseloomustab kultuuri ja eluolu 20. sajandil;

8) seletab ja kasutab kontekstis mdisteid perestroika, glasnost, kiilm sdda, kriisikolle,
Kollektiviseerimine, industrialiseerimine, plaanimajandus, massirepressioon, Atlandi Harta,
Euroopa Liit, NATO, Balti kett, laulev revolutsioon;

9) teab, kes olid Mihhail Gorbat$ov, Boris Jeltsin, Arnold Riititel, Lennart Meri, Edgar
Savisaar ja Mart Laar, ning iseloomustab nende tegevust.

Oppetegevus

Kaardi alusel opitakse tundma, mis territoriaalsed muutused toimusid Versailles’ rahulepingu jérel:
Saksamaa piirid, impeeriumide lagunemine, iseseisvunud riigid. VVorreldakse kaardiga enne Esimest
maailmasdda. Kaardi alusel Gpitakse tundma muutusi Teise maailmasGja jarel: Saksamaa piirid,
Saksamaa I8hestamine, iseseisvate riikide kadumine, tdhtsamad rinded ja lahingud, MRP m&jusfaarid.
Vorreldakse kaardiga enne Teist maailmasdda.

Opitakse tundma rahvusvahelise elu sindmusi ja erinevate riikide vélispoliitilisi taotlusi,
analiiiisitakse Versailles’ siisteemi modju ning {ilemaailmse majanduskriisi mdju, tehakse jareldusi,
miks rahvusvaheline olukord teravnes. Iseloomustatakse ja vGrreldakse demokraatiat ning diktatuuri.
Analiiiisitakse diktatuuri eri vormide sarnasusi ja erinevusi. Opitakse tundma Teise maailmas6ja
eelset rahvusvahelist olukorda ja riikidevahelisi suhteid ning esile tooma Teise maailmasdja pohjusi.
Analiiusitakse allikaid, sh dokumente, ning dpitakse tundma baaside lepingu ja MRP lisaprotokollide
sisu ning olukorda, milles lepingud sdlmiti, tehakse dokumentidele tuginedes jareldusi ja antakse
hinnanguid. Opitakse tundma siindmuste kronoloogiat Eestis ning siindmuste seotust rahvusvahelise
olukorraga. Analuusitakse Eesti Vabariigi voimalusi ja valikuid Teise maailmasdja eel ning ajal.
Opitakse tundma ajalooliste isikute elu ja tegevust. Suunatakse 6pilasi ise informatsiooni otsima,
erinevaid infokanaleid kasutama. Opitakse tundma Eesti Vabariigi ajaloo p6hisisu ning arengu
p&hijooni. Opitakse tundma Uldisi muudatusi nii maailma kui ka eesti kultuuri arengus. Opilased
koostavad esitlusi individuaalselt voi rihmatoo tutvustamiseks IKT vahendeid kasutades.

Ajalooalane uurimist6d vdib olla elusolevate vanema pdlvkonna esindajate vdi sugulaste elukéigu
uurimine, seoste loomine 6pitud lahiajaloo, pereloo ja kodukoha ajaloo vahel.

Fuusiline dpikeskkond

1. Ajalooatlas, kontuurkaardid, seinakaardid, skeemid ja tabelid.

2. Illustratiivne pildimaterjal, fotod, kroonikafilmid, néiteks filmid ,,Detsembrikuumus®, ,,Nimed
marmortahvlil®.

3. Eesti Vabariigi p6hiseadused, dokumendikogumikud (nt Asutava Kogu dokumendid),
allikakogumikud (nt Baltimaade ajaloo lugemik. Avita, 2002; Eesti ajaloo pddrdepunktid. Dokumente
ja materjale vene dppekeelega glimnaasiumile. Argo, 2008).
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4. AjalooOpetaja kasiraamatud (nt Tagasivaade minevikku, erinevad vaatenurgad. Zvaigsne, 2000;
Ajalugu ei ole ainult minevik, minevik ei ole veel ajalugu. EAS, 2004; Holokaust, Gppematerjal. EAS,
2007; Kommunistlike reziimide kuritegudest, dppematerjal. Infotriikk, 2009).

5. Elulooraamatud, teemakirjandus, ajalooalane ilukirjandus.

6. Digitaliseeritud ajalehed (www.dea.ee).

7. ERRI saadete arhiiv (http://etv.err.ee/arhiiv.php).

8. Dokumentaalsarjad, nt ,,Tuulepealne maa®, ,,Eesti aja lood*.

9. IKT-pBhised Gppematerjalid: interaktiivsed todlehed, nt www.koolielu.ee ja www.miksike.ee.

10. Muuseum ja ajalooline keskkond.

Hindamine pdhikoolis

1) Opitulemuste kontrollimise ja hindamise vormid on mitmekesised, sisaldavad suulist ja kirjalikku
kusitlust, t66d kaartide, dokumentide, allikmaterjali ja piltidega, referaadi ja uurimist6é koostamist,
loovtddd ning arutluse kirjutamist.

2) Allikaanallisi puhul hinnatakse allikast olulise info leidmist, selle hindamist ja vordlemist,
katkendi pdhjal vastamist, kommenteerimist ning usaldusvéarsuse Ule otsustamist.

3) Uksikfaktide tundmisele eelistatakse olulisemate ajaloo- siindmuste ja nahtuste analiiiisi ndudvaid
ulesandeid.

4) Arutluse puhul hinnatakse vastavust teemale, ajastu ja teemakohaste faktide tundmist, analiilsi,
vordlemise ja seoste loomise oskust ning isikliku suhtumise véljendamist pdhjendatud hinnangute
kaudu.

5) Kolmandas kooliastmes sobivad kontrolliks ja hindamiseks nii avatud kui ka etteantud vastusega
ulesanded.

2.4.Uhiskonnadpetus
Uldalused
Oppe- ja kasvatuseesmargid
P&hikooli Uhiskonnadpetusega taotletakse, et Gpilane:
1) tunneb huvi Uhiskonna probleemide vastu, oskab neid mérgata ja uurida ning oma seisu-kohti
ja valikuid pBhjendada;
2) oskab tulla toime tanapéeva thiskonnas, lahtudes tldinimlikest vaartustest;
3) teab, kuidas osaleda poliitika kujundamises ja teostamises nii kohalikul kui ka Eesti riigi
tasandil;
4) vaartustab inimdigusi ja demokraatia pdhimdtteid, nagu seaduslikkus, vabaduse ja
vastutuse seos;
5) arvestab teisi, vaartustab mitmekesisust, osalemist Ghiskonna arengus ja sidususes, seisab
vastu kesksete normide rikkumisele; on seaduskuulekas;
6) maaratleb ennast Uhiskonna liilkmena, Eesti, Euroopa ja maailmakodanikuna.
7) algatab ning toetab koostddd Uhiste eesmarkide seadmisel ja elluviimisel,
8) kasutab Uhiskonnabpetuses omandatud teadmisi, oskusi ja hoiakuid oma tulevaste dpingute ja
edasise toOalase karjaari kavandamisel ning teadlike otsuste langetamisel, koostab esmase
karjaariplaani.

Oppeaine kirjeldus

Uhiskonnadpetusel on oluline koht dpilaste sotsiaalse kompetentsuse kujunemises.

Uhiskonnadpetus aitab 6pilasel kujuneda ettevdtlikuks, ennast teostavaks, kaasinimesi

arvestavaks, sotsiaalselt padevaks ja toimetulevaks Ghiskonnaliikmeks.

Uhiskonnadpetuse tunnis omandatud teadmised, oskused ja hoiakud seostuvad tihedalt teistes
Oppeainetes (ajaloos, geograafias, inimesedpetuses jt) Gpituga, olles aluseks elukestvale 6ppele.
Pdhikooli thiskonnadpetus kasitleb kdige Gldisemal kujul Ghiskonna toimimist, kodaniku seoseid
thiskonna pohivaldkondadega (majandus, poliitika, 8igus), ent ka suhteid teiste sotsiaalsete
rihmadega. Kodanikuna mdistetakse demokraatliku thiskonna liiget, kes suhtleb Ghiskonna
institutsioonidega vastavalt oma huvidele ja vdimalustele.

Uhiskonnadpetuse eesmark on praktiliste lesannete, probleemide analiiiisimise ja ainealaste
pohimdistete omandamise kaudu saada tervikpilt Ghiskonna toimimisest. Olulisel kohal on
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igapaevaeluga seonduvate probleemide lahendamine ning asjatundlike otsuste tegemise oskuste
omandamine, mis aitab Opilasel thiskonnas toime tulla. Nii kujuneb dpilasel tervikpilt Ghiskonnast,
kus teadvustatakse inimtegevuse ja looduse vastastikust mdju ning vaartustatakse jatkusuutlikku
eluviisi.

Aine késitlemisel on oluline koht uurimuslikel 6pivotetel, mille toel omandavad dpilased

probleemide pistitamise, hipoteeside s6nastamise, t66 plaanimise ja korraldamise, Kkriitilise
mdtlemise ning tulemuste tdlgendamise ja esitamise oskused, esitades materjale nii suuliselt kui ka
kirjalikult ning kasutades nditlikustamiseks mitmesuguseid visuaalseid vorme.

Oppes pooratakse suurt tihelepanu 6pilaste dpimotivatsiooni arendamisele. Olulisel kohal on
aktiivoppemeetodid, nagu arutelud, juhtumianalltsid, rollimangud, projektid ja 6ppekéigud. Tahtis on
viia aine kasitlemine klassiruumist vélja ning kasutada igal asjakohasel juhul elusituatsioone (nt
demokraatia rakendamine koolis, kodanikualgatus ja vabatahtlik tegevus kodukohas).

Aktiivse kodaniku kontseptsioon kasitleb kodanike kaasatust laiemalt, mitte ainult kui h&aletamist
valimistel. See avardab ka Uhiskonnadpetuse rakendussuuna vdimalusi noorte jaoks, kes pole veel
haaleGiguslikud (nt tarbijahariduses, kodanikualgatuses, koolielu korraldamises).

Uhiskonnadpetusel on tihtis koht &pilaste vaartushinnangute ja hoiakute Kkujunemises, nagu
ettevotlikkus, seaduste austamine, tookus, sooline vorddiguslikkus, kodanikualgatus, sotsiaalne diglus
ja kodanike v@rdne kohtlemine, inimdiguste austamine, mdistev suhtumine erinevustesse, tauniv
suhtumine eelarvamustesse, saastlik suhtumine keskkonda, lugupidav suhtumine teiste rahvaste ja
maade kultuuritraditsioonidesse ning soov neid tundma Oppida; oma maa kultuuriparandi
vaartustamine; teadvustamine, et kdikjal ei elata thtviisi hasti jne.

Kogu 8ppes kasutatakse niidisaja tehnoloogilisi vahendeid, sh IKT v@imalusi, arvestades

kasutatava tarkvara legaalsust, interneti ja IT turvariske ning klberkuritegevust (riigiportaal, e-
teenused, omavalitsus- ja riigiasutuste kodulehed, teabeparing, Gigusaktid internetis). Nii omandab
Opilane teabe ja tehnoloogia kasutamise oskuse, mille vajadus tdnapaeva maailmas pidevalt kasvab.

Oppetegevus

Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1) lahtutakse dppekava alusvaértustest, tldpadevustest, dppeaine eesmarkidest, dppesisust ja
oodatavatest Gpitulemustest ning toetatakse 16imingut teiste dppeainete ja labivate
teemadega;

2) taotletakse, et dpilase dpikoormus (sh kodutddde maht) on méddukas, jaotub dppeaasta
ulatuses (htlaselt ning jatab Gpilasele piisavalt aega puhata ja huvitegevustega tegelda;

3) vdimaldatakse dppida individuaalselt ja (iheskoos teistega (iseseisvad, paaris- ja rihmat6dd),
et toetada Opilaste kujunemist aktiivseteks ning iseseisvateks dppijateks;

4) kasutatakse diferentseeritud dppeulesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud k&sitlust ning suurendavad Gpimotivatsiooni;

5) rakendatakse nludisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pdhinevaid
Opikeskkondi ning Gppematerjale ja -vahendeid,;

6) laiendatakse Opikeskkonda: arvutiklass, raamatukogu, kohaliku omavalitsuse ja
riigiasutused, ettevotted, mittetulundustihingud, arhiivid, nditused, muuseumid.

Kooliastme spetsiifilised dppetegevused esitatakse vastava kooliastme 18pus.

Hindamine

Hindamisel lahtutakse vastavatest pdhikooli riikliku dppekava tldosa satetest.

1) Hinnatakse nii Gpilase teadmisi ja nende rakendamise oskust kui ka Uldpadevuste saavutatust, sh
Opioskusi suuliste vastuste (esituste), kirjalike ja/voi praktiliste tdode ning praktiliste tegevuste alusel.
2) Aineteadmiste ja -oskuste kdrval antakse hinnanguid ka véartuselistes ning hoiakulistes
kisimustes. Vé&éartuste ja hoiakute hindamist vdimaldavad rollimangud, juhtumianaliiisid ning
rihmat6d. Hinnanguid andes ja numbriliselt hinnates voetakse aluseks ainekavaga méaratud
Opitulemused.

3) Hindamismeetodite valikul arvestatakse dpilaste vanuselisi isedrasusi, individuaalseid véimeid ning
valmisolekut tihe vGi teise tegevusega toime tulla.

4) Opitulemuste kontrollimise vormid peavad olema mitmekesised ja vastavuses Opitulemustega.
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5) Aine pakub rohkesti v6imalusi mitmekesiseks to6ks erinevate allikatega (pildid, skeemid, tabelid,
tekstid). Vanuseastmele vastavalt v8ib lihtsamaid Glesandeid anda mdne fakti vGi ndite leidmiseks
ning hinnata tlesande tditmise pd&hjalikkust ja tapsust.

6) Praktiliste tdtde puhul ei hinnata mitte ainult tulemust, vaid ka protsessi kéiku.

7) Kirjalikke Ulesandeid hinnates arvestatakse eelkdige t60 sisu, kuid parandatakse ka digekirja-vead,
mida hindamisel ei arvestata.

8) Opitulemuste hindamisel kasutatakse sdnalisi hinnanguid ja numbrilisi hindeid. Opilane peab
teadma, mida ja millal hinnatakse, milliseid hindamisvahendeid kasutatakse ja millised on hindamise
kriteeriumid.

9) Kooliastme spetsiifilised hindamise vormid ja pShimdtted esitatakse vastava kooliastme 16pus.

Il kooliaste
6.KLASS Uhiskonnadpetus, 35 tundi.

Opitulemused

6. Klassi Ipetaja (11 kooliastme) dpitulemused:

1) teab ja vadrtustab demokraatia pdhimatteid,;

2) mdistab, kuidas demokraatia p6himotted saavad toimida koolis; méarkab probleeme

koolis, toetab oma kéitumise ja osalemisega koolidemokraatiat;

3)madrkab ning arvestab erinevaid huve ja v@imalusi ning on valmis koostooks ja kokkulepeteks,
oskab otsida ja pakkuda abi probleemide lahendamisel;

4) teab Eesti riigi valitsemise pdhilisi institutsioone, kirjeldab nende tlesandeid (kohalik omavalitsus,
Riigikogu, Vabariigi Valitsus, Vabariigi President, kohus) ning nimetab erinevaid riigijuhtimisega
seotud ameteid/elukutseid;

5) teab, mis on pBhiseadus ja teised seadused, miks seadusi tuleb téita; teab, mis on lapse

Oigused ja vastutus;

6) selgitab néidetega, mis on kodanikutihendus, kodanikualgatus ja vabatahtlik t66;

pdhjendab vabatahtliku t66 vajalikkust ning pakub abi abivajajatele; tunneb ara ebadigluse

ja oskab sellele vastu seista;

7) mdistab inimeste isedrasusi, teab, et inimesed erinevad rahvuse, soo, vaimse ja fusilise
suutlikkuse ning vaadete ja usutunnistuste poolest; on salliv erinevuste suhtes ja valmis

koostdoks, oskab valtida ja lahendada konflikte;

8) toob naiteid Uihiskonna toimimiseks ja arenguks vajalikest elukutsetest ja ettevotetest

ning vaartustab téotamist kui peamist elatusallikat; tunneb oma 6igusi ja vastutust

omanikuna ja tarbijana ning mdistab, miks erinevais ameteis to6tamisel eeldatakse erinevaid teadmisi,
oskusi ja isiksuseomadusi;

9) oskab leida teavet oma eesmarkide ja huvide tarbeks ning seda kriitiliselt hinnata; esitab

oma teadmisi ja seisukohti selgelt ja veenvalt ning suudab neid pdhjendada; loob, kasutab

ja jagab infot ning véartustab enda ja teiste autorite t66d;

10) teab, et tal on Gigus saada abi, ning oskab leida abi ettetulevates elusituatsioonides.

| teema. Sotsiaalsed suhted: Inimesed meie imber, kogukonnad; Euroopa riigid ja rahvad;
sallivus (6 tundi).
Oppesisu
Eestis ja Opilase kodukohas elavad rahvariihmad (sotsiaalsed, rahvuslikud, religioossed jm).
Sooline vorddiguslikkus. Pere ja suguvdsa. Naabruskond maal ja linnas. SGpruskond. Koolipere.
Euroopa riigid, Eesti naaberriigid.
Opitulemused
Opilane:
1) seletab oma sBnadega ning kasutab kontekstis mdisteid rahvus, riik, vorddiguslikkus ja
sallivus;
2) nimetab Eestis ja kodukohas elavaid rahvariihmi ning kirjeldab nende eluolu ja
kultuuritraditsioone;
3) nimetab Eestis esindatud peamisi usundeid ja kirjeldab nende kombeid;
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4) toob nditeid naiste ja meeste vordsete iguste ja nende rikkumise kohta Eestis;

5) suhtub sallivalt erinevustesse;

6) teab ja hoiab kogukonna traditsioone;

7) teab, mis on isikutunnistus ja reisidokumendid (pass, isikutunnistus);

8) nimetab ja néitab kaardil Eesti naaberriike ning toob néiteid, kuidas muu maailm mdjutab elu
Eestis.

Il teema. Vabatahtlik tegevus: kodanikutihendused ja -algatus; koostdd (5 tundi).
Oppesisu
Kodukohas tegutsevate seltside, klubide ja Gihenduste tegevus. Noorteorganisatsioonid.
Eakohased kodanikualgatuse vGimalused.
Koost60 ja thistegevus, kommunikatsioonivdimalused.
Opitulemused
Opilane:
1) seletab oma sBnadega ja kasutab kontekstis mdisteid kodanikutihendus, kodanikualgatus,
vabatahtlik tegevus;
2) nimetab kodukohas tegutsevaid seltse, klubisid ja tihendusi ning kirjeldab nende tegevust;
3) nimetab kodukohas ja koolis tegutsevaid noorteorganisatsioone ning kirjeldab nende
tegevust;
4) teab kodukoha kodanikualgatusi ning algatab neid ja osaleb neis vGimaluse korral;
5) toob néiteid vabatahtliku t66 kasulikkuse kohta; markab probleeme ja pakub vajajatele abi.

111 teema. Demokraatia: demokraatia pGhimdtted ja selle toimimine (7 tundi).
Oppesisu
Rahva osalemine hiskonna valitsemises.
Voimude lahusus. Riigikogu, Vabariigi Valitsus, Vabariigi President, kohus.
Kohalik omavalitsus. Seaduse tlimuslikkus, seadus kui regulatsioon.
Peamised inim@igused (Bigus elada, 6igus vabadusele ja inimvaarikusele jne).
Opitulemused
Opilane:
1) seletab oma sdnadega ja kasutab kontekstis mdisteid inimdigus, seadus, demokraatia;
2) iseloomustab ja vaartustab demokraatia p6himdtteid (arvamuste mitmekesisus ja
sBnavabadus, osalus aruteludes ja otsustamises, digus valida ja saada valitud);
3) nimetab ja austab inimdigusi;
4) teab, et Eesti on demokraatlik vabariik, nimetab Vabariigi Valitsuse, Riigikogu ja
Vabariigi Presidendi peamisi Ulesandeid,;
5) teab, mis on kohalik omavalitsus, toob néiteid oma valla/linna omavalitsuse tegevuse kohta;
6) teab, et kBik on vdrdsed seaduse ees ja peavad seadusi tditma, toob nditeid seaduskuuleka
kaitumise kohta.

IV teema. Koolidemokraatia; lapse digused ja vGimalused osaleda poliitikas (4 tundi).
Oppesisu
Opilasomavalitsus, Gpilaste osalemine koolielu korraldamises ja dpilasesinduses.
Kooli sisekord (kodukord).
Lapse digused (8igus haridusele, 8igus vanemlikule hoolitsusele jne). Oiguste, kohustuste ja
vastutuse tasakaal.
Opitulemused
Opilane:
1) kirjeldab demokraatia pohimdtete toimimist koolis;
2) maérkab ja arvestab erinevaid huve ja véimalusi ning on valmis koostooks ja
kokkulepeteks; oskab otsida ja pakkuda abi probleemide lahendamisel;
3) toetab oma suhtumise ja tegutsemisega koolidemokraatiat;
4) tunneb URO lapse Giguste konventsiooni pdhimdtteid, nimetab lapse Gigusi, tunneb
Oiguste ja vastutuse tasakaalu.
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V teema. T66 ja tarbimine (7 tundi).
Oppesisu
Aja ja kulutuste planeerimine ning raha kasutamine, laenamine ja séastmine.
Elukutsed — teadmised ja oskused. Elukestev Gpe. Elukutsed ja ettevdtted kodukohas.
Teadlik, sadstev tarbimine. To6kultuur ja tooeetika.
Opitulemused
Opilane:
1) teeb vahet vajadustel, soovidel ja vGimalustel;
2) teab, kuidas raha teenitakse ja millest koosneb pere eelarve; oskab kulutusi tahtsuse
jarjekorda seada, koostada eelarvet oma taskuraha piires ning oma aega planeerida;
3) teab internetipanga ja pangakaardi (PIN-koodi) turvalise kasutamise reegleid;
4) iseloomustab, milliseid isiksuse omadusi, teadmisi ja oskusi eeldavad erinevad elukutsed;
5) selgitab erinevate elukutsete vajalikkust Ghiskonnale;
6) oskab tarbijana margata ja mdista tooteinfot ja tunneb tarbija digusi.

VI teema. Meedia ja teave (6 tundi).
Oppesisu
Raamatukogu, internet.
Ajalehed, ajakirjad, raadio, televisioon, meediakanalite integratsioon.
Teadlik infotarbimine ja -edastamine. Autoridiguste kaitse.
Opitulemused
Opilane:
1) oskab leida teavet oma eesmadrkide ja huvide tarbeks, sh kasutab indekseid, sOnastikke,
otsingumootoreid ning entsiiklopeediat;
2) oskab eristada fakti ja arvamust;
3) oskab oma teadmisi ja seisukohti esitada; loob, kasutab ning jagab infot;
4) vaéartustab teiste autorite ja enda tehtud t66d; viitab teiste autorite loomingule; tunneb
autorina vastutust oma teose eest, teadvustab autoridiguste kaitsega seonduvaid probleeme
internetis;
5) tunneb interneti vdimalusi, kasutamise ohtusid ja informatsioonilise enesemééramise
voimalusi;
6) modistab, et reklaami taga on mitgiedu taotlus.

Oppetegevus ja fiitisiline dpikeskkond

Kasutatakse erinevaid dppemeetodeid, sh aktiivdpet: rollimangud, arutelud, Ghistegevus ja

vabatahtlik t60; dpimapi ja uurimistod koostamine (kisitluse l&biviimine, viitamisreeglitega
tutvumine, t60 esitlemine jms); infootsing teabeallikatest, allikate kasutamine (nt temaatiline tekst,
statistika, dokument, kaart jne); to6lehtede taitmine, loovtéd kirjutamine; juhtumianaltdis; praktilised
t00d: Klassielu reeglite, pdevaplaani ja isikliku eelarve koostamine jne; dppekaigud.

Opikeskkond

Pdhiline 6ppetegevus toimub Klassiruumis, kus on internetilihendusega arvuti ja filmi vaatamise
vBimalus. Uhiskonnadpetuseks vajalikud 6ppevahendid on:

1) Oppekirjandus (Opikud, toovihikud, Opetaja késiraamatud jm), kaart, kontuurkaart, ajakirjanduses
ilmunud teemakohased artiklid, teemakohased filmid,;

2) kodaniku kasiraamatud http://www.meis.ee/est/raamatukogu/?ID=109&view=view;

3) Eesti Vabariigi poliitiline kaart;

4) Euroopa poliitiline kaart;

5) Eesti Vabariigi pdhiseadus;

6) URO inimdiguste tlddeklaratsioon (soovitatavalt 23 Gpilase kohta liks eksemplar);

7) URO lapse &iguste konventsioon (soovitatavalt 2—3 Gpilase kohta (ks eksemplar); noorte
abitelefonid (nt Lasteabi telefon 116 111);

8) dppeotstarbelised DVD-d, CD-d;

9) erialased teatmeteosed, ajalehed ja ajakirjad ning statistilised ja metoodilised materjalid.

10) internetilehekuljed:
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e rahvusseltside ja usuiihenduste kodulehekiiljed (nt Eestimaa Rahvuste Uhenduse infolehed
http://www.nationalities.ee/, Eesti Kirikute NBukogu http://www.ekn.ee jne), raamatusari
»Rahvused Eestis”, tosiclufilmid sarjast ,Etnomosaiik”, kohaliku omavalitsuse
kodulehekilg;

¢ maailmahariduse portaal http://www.maailmakool.ee;

e mittetulundusiihingute kodulehekiiljed (nt Eesti Mittetulundusiihingute ja Sihtasutuste Liit
http://www.ngo.ee/, Noorteportaal NIP http://www.nip.ee/ jne), noorteorganisatsioonid (nt
kodututred http://www.kodutytar.ee, skaudid http://www.skaut.ee/, ELO http://www.elo.ee/
jne);

o e-demokraatia v@imalused (nt Riigiportaal http://www.eesti.ee), riigiasutuste kodulehed (nt
Haridus- ja Teadusministeerium http://www.hm.ee/);

e podhikooli- ja glmnaasiumiseadus, @pilasomavalitsusi hdlmavad kodulehed (nt Eesti
Opilasesinduste Liit http://www.escu.ee/), oma kooli kodukord:;

e tuntumad otsingumootorid (nt Google, Neti jne), oma kooli leht, kohalikud ja Uleriigilised
ajalehed, ajalehtede elektroonilised véljaanded (nt Postimees www.postimees.ee), kooliga
seotud infoportaalid (nt Miksike http://www.miksike.ee/, Koolielu www.koolielu.ee jne),
Interneti-pBhised teatmeteosed (nt Wikipedia), noorteportaalid (nt http://www.kuut.ee/),
suhtluskeskkonnad (nt Rate, Orkut, Facebook jne), e-raamatukogud (nt ESTER), muusika ja
video vahetuskeskkonnad (nt YouTube jne);

o tarbimisega seotud kodulehed (nt Eesti Tarbijakaitse Liit http://www.tarbijakaitse.ee/), raha
planeerimine (nt Tarbijaveeb http://www.minuraha.ee), elektrooniline tarbija- ja pakendiinfo
(nt http://www.tarbijakaitse.ee/, http://www.envir.ee/999 jne), elukutsevalikut hdélbustavad
lehed (nt Rajaleidja http://www.rajaleidja.ee/), statistilised andmebaasid (nt Statistikaameti
kodulehekulg http://www.stat.ee/).

Hindamine

1) Kokkuv6tvaks hindamiseks sobivad arvamuslugu ja juhtumianaliiis, dokumendi, kaardi tundmine,
avatud ja etteantud vastustega Ulesanded, mdiste ja selgituse kokkuviimine, teabe tblkimine teise
vormi (graafikust tabelisse vms), info leidmine, kasutamine ja riihmitamine.

2) Selles vanuseastmes on eriti oluline, et arutlusoskust kujundavaid ja kontrollivaid Ulesandeid
koostades jargitaks jdukohasuse p6himdtet. Alustada tuleks lihtsamatest (ilesannetest, kus dpilasele on
lahendamiseks antud marksdnad, ilesande mdistmist ja lahendamist toetav selgitus ning tapne juhend.

111 kooliaste
9.KLASS Uhiskonnadpetus, 70 tundi.

Opitulemused

9. Klassi I6petaja (111 kooliastme) pitulemused:

1) tunneb demokraatia toimimise pdhimdtteid ning toob néiteid nende rakendamise kohta;

toimib demokraatia pGhimdtteid arvestades; on orienteeritud enesearendamisele;

2) madratleb ja tunnetab end oma kogukonna ja Eesti ihiskonna liikmena; on valmis toimima
vastutustundliku kodanikuna Eesti Vabariigis, Euroopa Liidus ning maailmas;

3) tunneb ja jargib inimBigusi, markab nende rikkumist ning tegutseb inimdiguste kaitsel;

Tunnustab erinevaid inimrihmi vBrdselt vaartuslikuna ning kaitub sallivalt;

4) tunneb Eesti riigi pbhiseadust ja llesehitust ning halduskorraldust; oskab suhelda riigi- ja
omavalitsusasutustega; oskab leida ja kasutada vajalikku figusakti; jargib seadusi; kasutab
kodanikuthiskonna tegutsemisvGimalusi; selgitab ndidete kaudu vabatihenduste toimimise
pohimotteid ja eesmérke;

5) tunneb Euroopa Liidu Ulesehitust, vadrtusi ning nimetab liikmesriike; nimetab teisi rahvus-vahelisi
organisatsioone ja selgitab nende tegevuse eesmarke;

6) selgitab t&napdeva turumajanduse pohimdtteid, Uksikisiku, ettevdtja ja riigi rolli majanduses;
mdistab riigi ja turu vahekorda, teab, mis on avalik ja erasektor; tunneb maksustamise eesmarke ning
Uksikisiku igusi ja kohustusi seoses maksudega;
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7) hindab oma vd@imalusi, digusi ning vastutust ettevGtjana ja to6turu osalisena, kavandab oma
karjaari, teeb otsuseid enda suutlikkust ja ressursse adekvaatselt analliisides ning tegevuse tagajargi
prognoosides;

8) hindab ressursside piisavust ning tarbib saastlikult; tunneb oma Gigusi ja vastutust tarbijana;

9) anallilsib kriitiliselt infokeskkonda, arvestades autoridiguste kaitset; oskab leida vajalikku

teavet ja vahendeid; kasutab lihtsamaid uurimismeetodeid;

10) teab, mis on Uleilmastumine ja toob naiteid Uleilmastumise mdjudest majandusele, kultuurile,
keskkonnale jne.

I teema. Uhiskond ja sotsiaalsed suhted:
Meedia ja teave (7 tundi).
Oppesisu
Ajakirjanduse roll hiskonnas: informeerimine, tdhelepanu juhtimine probleemidele, avaliku
arvamuse kujundamine, meelelahutus jne.
Kommunikatsioonieetika, avaliku ja eraelu piir; suhtlemiskultuur.
Turunduskommunikatsioon, selle  funktsioon ja liigid:  valimisreklaam, sotsiaalreklaam,
kommertsreklaam jne. Meediamajanduse pohitded (sisu ja reklaami vahekord, tulud ja kulud
meedias).
Autoridigused ja -vastutus, teoste kasutamine: viitamine, tsiteerimine, tles- ja allalaadimine.
Plagieerimine. Teabe tdlgendamine ja kriitiline analiilis; fakti ja arvamuse eristamine.
Opitulemused
Opilane:
1) orienteerub infokeskkonnas, suudab infot kriitiliselt hinnata ja kasutada;
2) teab ja oskab kasutada kontekstis mdisteid avalik arvamus, avalik elu, eraelu,
ajakirjandusvabadus, ajakirjanduseetika, autoridigus, autorivastutus, reklaam ja plagiaat;
3) modistab ajakirjanduses kasitletavaid probleeme; kasutab lihtsamaid uurimismeetodeid
probleemide Kirjeldamiseks;
4) tunneb ja austab autori digusi ning vastutust; viitab ja tsiteerib néuetekohaselt.

Uhiskonna sotsiaalne struktuur (6 tundi).
Oppesisu
Sotsiaalsed rithmad thiskonnas: soolised, ealised, rahvuslikud, usulised, varanduslikud,
regionaalsed jm.
Sotsiaalne kihistumine ja selle pdhjused. Sotsiaalne sidusus. Sotsiaalne tdrjutus.
Sotsiaalne diglus ja vorddiguslikkus. Solidaarsus.
Vaartused ja identiteedid. Mitmekultuuriline Gihiskond ja selle vBimalused ning probleemid.
Opitulemused
Opilane:
1) teab ja oskab kontekstis kasutada mdisteid sotsiaalsed erinevused, sotsiaalne kihistumine,
sotsiaalne sidusus, sotsiaalne torjutus, identiteet, mitmekultuurilisus;
2) markab erinevusi sotsiaalsete rihmade vahel ja mdistab nende pdhjusi;
3) véartustab sotsiaalset diglust ja sidusust;
4) vadrtustab soolist vorddiguslikkust;
5) mdistab kultuuride erinevusi ja oskab suhelda teiste kultuuride esindajatega.

Uhiskonna institutsionaalne struktuur — avalik sektor, erasektor, kolmas sektor (3 tundi).
Oppesisu
Avalik sektor ja selle institutsioonid (riigiasutused, kohalik omavalitsus, avalik-Giguslikud asutused).
Erasektor kui kasumile suunatud sektor.
Kolmas sektor kui mittetulundussektor. Sihtasutused, heategevus, vabatahtlik t66, kodanikualgatused.
Opitulemused
Opilane:

1) teab ja oskab kontekstis kasutada mdisteid avalik sektor, riigiasutus, avalik-0iguslik

asutus, erasektor, eraettevote, mittetulundussektor, sihtasutus;
2) selgitab thiskonna sektorite spetsiifikat ja rolli Ghiskonnas;
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3) teab sotsiaalse ettevétluse ja vabatahtliku t66 voimalusi.

Uhiskonnaliikmete Gigused (6 tundi).
Oppesisu
InimGigused meie igapaevaelus, riigi ja uksikisiku roll nende tagamisel.
P&hidigused; sotsiaal-majanduslikud, poliitilised ja kultuurilised digused.
Lapse digused, kohustused ja vastutus.
Lastekaitse rahvusvahelised probleemid. Inimkaubandus, téorjus, seksuaalne ekspluateerimine
jm. UNICEFi tegevus.
Opitulemused
Opilane:
1) teab ja oskab kasutada kontekstis mdisteid inimdigused, pohidigused, sotsiaalmajanduslikud
Oigused, poliitilised digused, kultuurilised Gigused;

2) tunneb inimdigusi ja lastekaitse p6himdtteid, markab nende rikkumist (sh végivald,
kuritarvitamine, inimkaubandus jm); tunneb diguste ja kohustuste, vabaduse ja vastutuse
seost;

3) tunneb riske, oskab valtida ohtusid ja teab, kust otsida abi.

Il teema. Riik ja valitsemine:

Demokraatia (3 tundi).

Oppesisu

Demokraatliku ja mittedemokraatliku thiskonna erinevused.

Demokraatliku valitsemise pdhijooned: v@imuorganite valitavus ja aruandlus, vimude lahusus ja
tasakaal.

Oigusriik. Kodanikuvabadused ja -8igused.

Opitulemused

Opilane:

1) teab ja oskab kasutada kontekstis mdisteid demokraatia, autokraatia, totalitarism; vdimude
lahusus ja tasakaal, Oigusriik, kodanikudigused, kodanikuvabadused, kodanikutihiskond,
kodanikualgatus;

2) selgitab demokraatia pShimdtteid ning nende rakendamist riigivalitsemises;

3) vaartustab demokraatlikke vabadusi ja tunneb demokraatlikus Uhiskonnas kehtivaid reegleid
(nt pluralismi, kaasamist, vdhemusega arvestamist, igaihe vordsust seaduse ees); kaitub
demokraatia p6himaGtete jargi;

4) oskab vahet teha demokraatial ja autokraatial, tunneb ja selgitab demokraatliku, autoritaarse ja
totalitaarse tihiskonna pdhijooni ja annab neile hinnangu;

5) selgitab 6igusriigi toimimise pGhimatteid.

Eesti valitsemiskord (13 tundi).
Oppesisu
Pdhiseadus. P8hiseaduslikud institutsioonid. Riigikogu koosseis ja tilesanded. Valitsuse
moodustamine ja Ulesanded. Vabariigi President. Kontrollorganid: diguskantsler, riigikontroll.
Kohus. Kohalik omavalitsus.
Oigussiisteem: Eesti kohtusiisteem. Oigusaktide kasutamine. Alaealiste diguslik vastutus.
Kodakondsus. Eesti kodakondsuse saamise tingimused. Kodanikudigused ja -kohustused. Euroopa
Liidu liikmesriikide kodanikud, kodakondsuseta isikud ning kolmandate riikide kodanikud, nende
Oigused ja kohustused Eestis.
Erakonnad. Erakonna ulesanded demokraatlikus riigis. Eesti parlamendierakonnad.
Valimised. Valimiste uldine protseduur. Kandidaadid ehk valitavad ja haéletajad ehk valijad;
nende rollid. Valimiskampaania. Teadlik ha&letamine.
Eesti Euroopa Liidu liikmena. Eesti rahvusvahelistes organisatsioonides.
Opitulemused
Opilane:
1) teab ja oskab kasutada kontekstis mdisteid pdhiseadus, pdhiseaduslik institutsioon,
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pbhiseaduslikud 6igused, seadusandlik vBim, opositsioon, koalitsioon, tadidesaatev vdim,
president, diguskantsler, riigikontroll, kohalik omavalitsus (KOV), kohus, digusakt; erakond,
valimised, kodakondsus, kodanik, alaline elanik;

2) tunneb ja oskab kasutada Eesti Vabariigi pGhiseadust ning iseloomustab Eesti riigi poliitilist
ja halduskorraldust (kaart);

3) mdistab seaduste jérgimise vajadust ja seaduste eiramise tagajérgi ning teab, kuhu oma
Oiguste kaitseks podrduda. Oskab leida vajalikku Gigusakti, kasutada elektroonilist Riigi
Teatajat (e-RT);

4) suhtleb riigi- ja omavalitsusasutustega, sh riigi- ja omavalitsusasutuste portaale kasutades;

5) tunneb kodanikudigusi ja -kohustusi; véartustab Eesti Vabariigi ja Euroopa Liidu
kodakondsust;

6) selgitab valimiste uldiseid pShimdtteid, kujundab oma pdhjendatud seisukoha valijana;

7) teab peamisi rahvusvahelisi organisatsioone, mille liige Eesti on; nimetab Eesti parlamendi-
erakondi;

8) teab Euroopa Liidu liikmelisusest tulenevaid Gigusi, v8imalusi ja kohustusi.

111 teema. Kodanikuuhiskond (15 tundi).
Oppesisu
Kodanikutihiskonna olemus ja phijooned. Vabaiihendused ja MTUd. Kirik ja usutihendused.
Kodanikuosalus ja kodanikualgatus. Kodanikuajakirjandus. Vabatahtlik tegevus, kaasatus
iihendustesse ja organisatsioonidesse. Noorte osalusvdimalused. Opilasomavalitsus ja
dpilasorganisatsioonid. Noorteprojektid.
Kéitumine kriisioludes.
Opitulemused
Opilane:
1) teab ja oskab kasutada kontekstis mdisteid kodanikulihiskond, vabatihendus, kodanikuosalus,
kodanikualgatus;
2) moistab kodanikuthiskonna ja vaballhenduste toimimise pOhimGtteid ja eesmaérke;
iseloomustab kodanikutihiskonna rolli demokraatia tagamisel;
3) oskab kasutada tegutsemisv@imalusi kodanikuthiskonnas; analusib probleeme ning pakub
lahendusi;
4) algatab ja toetab koostddd Uhiste eesmérkide pustitamisel ja elluviimisel.

IV teema. Majandus (17 tundi).

Oppesisu

Turumajanduse pohijooned. Ndudmine ja pakkumine. Konkurents. Tootlikkus ja kasum.

EttevGtluse vormid: AS, OU, FIE. Ettevétluse roll Ghiskonnas. Ressursside jagunemine maailmas.
Riigi roll majanduses: planeerimine ja regulatsioon. Riigieelarve. Maksud, maksustamise

pohimdtted. Tulude iimberjagamine. Uhishiived ja sotsiaalne turvalisus. Aus maksumaksmine.
Sotsiaaltoetused ja sotsiaalkindlustus.

Too6turg. Téoturu mdiste. Tédandja ja todvotja rollid tédsuhetes. ToOBGigus. Hbivepoliitika, todturu
meetmed tddandjatele ja todotsijatele. Erinevast soost, erineva haridustaseme ning t60- ja erialase
ettevalmistusega inimesed to6turul.

Isiklik majanduslik toimetulek. Eesmérkide pistitamine ja ressursside hindamine. Palk ja
palgalabiraakimised. Isiklik eelarve. Elukestva Gppe tahtsus pikaajalises toimetulekus. Saastmine ja
investeerimine. Laenamine. Tarbijakéitumine, sééstlik ja Giglane tarbimine. Tarbijakaitse kaupade ja
teenuste turul. Tootemargistused. Isiklik ettevétlus.

Opitulemused

Opilane:

1) teab ja oskab kasutada kontekstis mdisteid turumajandus, turg ja turusuhted, ndudmine,
pakkumine, konkurents, tootlikkus, kasum, riigieelarve, riiklikud ja kohalikud maksud,
hishiive, sotsiaalne turvalisus, vaesus, sotsiaalkindlustus, sotsiaaltoetus, t66turg, bruto- ja
netopalk, laen, investeering, tarbijakaitse;

2) tunneb erineva haridusega inimeste vbimalusi to6turul; teab, mida tdhendab olla omanik,
ettevotja, téoandja, to6votja, tootu;
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3) analliusib ja hindab oma huve, véimeid ja vdimalusi edasidppimise ja karjaari planeerimisel;

4) tunneb eelarve koostamise pohimdtteid; oskab arvutada netopalka;

5) tunneb oma Bigusi ja vastutust tarbijana ning tarbib sééstlikult;

6) iseloomustab tdnapédeva turumajanduse pdhimbtteid, ettevotluse ja riigi rolli majanduses;
selgitab maksustamise eesmérke, teab Eestis kehtivaid makse, tUksikisiku Gigusi ja kohustusi
seoses maksudega.

Oppetegevus ja flilisiline dpikeskkond

Kasutatakse erinevaid dppemeetodeid, sh aktiivopet: rolliméang, arutelu, diskussioon, véitlus,
ajuriinnak; thistegevus ja vabatahtlik t66, projektdpe (nt heategevusprojektid); referaadi,

uurimisto, arvamusloo, Gpimapi koostamine (viitamisreeglitega tutvumine, t6o esitlemine);
temaatilised mangud, nt tarbijakaitse; infootsing teabeallikatest ja andmete t66tlemine ning

esitamine IKT vOimalusi kasutades; statistika, allikate, sh juriidiliste tekstide ja kaardi analis;
toolehtede taitmine; reklaami, teemakohaste filmide jms kriitiline analuis; juhtumianallils;
dokumendiplankide téitmine jne; dppekaigud.

Opikeskkond

1. Kool korraldab valdava osa dpet klassis, kus saab rihmat66 tegemiseks mooblit Gmber

paigutada, on internetiiihendus ning audiovisuaalse materjali kasutamise v8imalus. Oppe

sidumiseks igapaevaeluga vdimaldab kool Gpet véljaspool klassi.

2. Kool vBimaldab kasutada klassiruumis Eesti Vabariigi pShiseadust, URO inimdiguste
ilddeklaratsiooni ning URO lapse Giguste konventsiooni.

3. Kool vdimaldab ainekava eesmarke toetavaid 6ppematerjale (kontuur- ja seinakaardid, auvised,
erialased teatmeteosed, ajalehed ja ajakirjad ning statistilised ja metoodilised materjalid).

Hindamine pdhikoolis

Kokkuvdtvaks hindamiseks sobivad probleemkiisimuste avamine, arvamuslugu, uurimus ja
juhtumianaliiis, dokumendi, statistiliste andmete ja karikatuuri analtls, kaardi tundmine, avatud ja
etteantud vastustega tlesanded: mdiste ja selgituse kokkuviimine, teabe télkimine teise vormi
(graafikust tabelisse vms), info rihmitamine.

Praktiliste t60de puhul hinnatakse t66 planeerimise, teostamise, tulemuste télgendamise, jarelduste
tegemise, pbhjendamise ning tulemuste esitamise oskust.

] nimesedpetus
Uldalused

Oppe- ja kasvatuseesmargid

Pdhikooli inimesedpetusega taotletakse, et Gpilane tunneb ja véartustab isiksuse arenemisele ning
sotsialiseerumisele kaasa aitavate teadmiste, oskuste ja hoiakute kujunemist jargmistes

valdkondades:

1) enesekohased ja sotsiaalsed oskused:;

2) fudsiline, vaimne, emotsionaalne ja sotsiaalne areng;

3) tervis ja tervislik eluviis;

4) turvalisus ja riskikditumise ennetamine;

5) dldinimlikud vé&rtused: ausus, hoolivus, vastutustunne ja diglus.

Oppeaine kirjeldus

Inimesedpetuses kasitletakse inimest ja tema sotsiaalset keskkonda tervikuna, integreerides

Oppesisu kdigis kooliastmeis.

Inimesedpetuses kasitletakse eakohaselt dpilaste isiksuse kujunemisele ja sotsialiseerumisele kaasa
aitavaid teadmisi, oskusi ja hoiakuid. Opitavat kasitletakse vdimalikult igapaevaeluga seonduvalt,
kusjuures dppes on olulisel kohal aktiivopimeetodid.

Opetus on inimesedpetuses isiksusekeskne, rdhk on vaartuskasvatusel. Opetuses liigutakse

tervikliku mina poole ning situatiivselt vahetu imbruse tajumiselt Ghiskonna sotsiaalsele

tunnetusele. Vaartustatakse tbhusaid enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi, positiivse minapildi
kujunemist ning uldinimlikke vaartusi. Inimesedpetuse ainesisu toetab turvalise koolikeskkonna
saavutamist ning eetiliste, vastutustundlike ja aktiivsete kodanikutihiskonna liikmete kujunemist.
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Vaartuskasvatus ja hoiakute kujundamine toimub vaimses Gpikeskkonnas tksteist mdistvas
ohkkonnas ning on suunatud Gpilaste positiivse mdtlemise arendamisele oma arengu- ja
toimetulekuvdimaluste Ule. Soodne sotsiaalne Opikeskkond toetub eelkbige Opilaste isikupéra ja
isiklike seisukohtade austamisele, vbimaluste tagamisele vabaks arvamuseavalduseks,

initsiatiiviks, osalemiseks ja tegutsemiseks nii Uksi kui ka koos teistega.

Oppetegevused muutuvad pdhikooli kolme kooliastme jooksul lintsamast keerukamaks, ent

peavad aine eesmarkidest lahtuvalt olema Opilasele mdistetavad ja tédhenduslikud ning toetama
arusaama Opitava vajalikkusest.

Inimesedpetus on kontsentriline dppeaine, mille votmeteemasid kasitletakse igal kooliastmel,
arvestades arengulist k&sitlust seoses 1) endasse positiivse suhtumise ja tervikliku mina
kujundamisega ning 2) arenguilesannete ja nendega toimetulekuga.

Esimeses kooliastmes on inimesedpetuses rohk dpilase enesekohasel paddevusel ning enese
suhestamisel lahiiimbrusega, integreerides Uhiskonnadpetuse temaatikat. Teises kooliastmes on
keskmes dpilase sotsiaalne pédevus ja sotsiaalsete probleemide ennetamine ning Opilase tervist
tugevdav ja véaartustav eluviis. Kolmandas kooliastmes keskendutakse Gpilase ealiste isedrasuste
(murdeiga) ja arengutilesannetega toimetulekule, tervise tervikkéasitlusele ning enese- ja sotsiaalsetele
oskustele.

Inimesedpetuses Opitakse teatud teemasid Ulevaate korras ja teatud teemasid kasitletakse siigavuti.
Teemasid vOib késitleda nii Uksteisele jargnevatena kui ka integreerituna, et saavutada oskuste-,
teadmiste- ja vaartustepdhised dpitulemused.

Oppetegevus

Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1) lahtutakse dppekava alusvaartustest, tldpadevustest, dppeaine eesmarkidest, dppesisust ja
oodatavatest Gpitulemustest ning toetatakse 18imingut teiste dppeainete ja labivate teemadega;

2) taotletakse, et dpilase dpikoormus (sh kodutédde maht) on mdddukas, jaotub dppeaasta

ulatuses Ghtlaselt ning jatab dpilasele piisavalt aega puhata ja huvitegevustega tegelda;

3) vdimaldatakse Oppida individuaalselt ja Uheskoos teistega (iseseisvad, paaris- ja riihmatddd), et
toetada Opilaste kujunemist aktiivseteks ning iseseisvateks dppijateks;

4) kasutatakse diferentseeritud dppedilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad

individualiseeritud késitlust ning suurendavad dpimotivatsiooni;

5) rakendatakse nltdisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pdhinevaid

Opikeskkondi ning Gppematerjale ja -vahendeid,;

6) laiendatakse @Opikeskkonda: sotsiaal-kultuuriline keskkond, arvutiklass, asutused, muuseumid,
naitused jne;

7) kasutatakse mitmekdilgset 6ppemeetodite valikut réhuasetusega aktiivppemeetoditele:

arutelud, diskussioonid, juhtumianaliis, paaristdod, projektdpe, rolliméngud, riihmatddd,

vditlused, Gpimapi ja uurimist6d koostamine, praktilised ja uurimistddd (nt tdolehtede tditmine,
loovtdo kirjutamine, infootsing teabeallikatest) jne;

8) arvestatakse Opilaste vGimete ja suutlikkuse ja kohaliku eripdraga ning (hiskonnas toimuvate
muutustega;

9) arendatakse Opilaste teadmisi, oskusi ja hoiakuid, sealjuures on pdhir6hk hoiakute kujundamisel;
10) vbimaldatakse siduda Gpet koolivélise eluga (kohtuda erinevate inimestega, kaasata

vanemaid jne), et kogu ainekasitlus oleks voimalikult elulahedane.

2.4.Valikaine karjaariGpetus

8.KLASS

Uldalused

Oppe- ja kasvatuseesmérgid

Ainedpetusega taotletakse, et dpilane:

1) teadvustab oma huvisid, v8imeid ja oskusi, mis v8imaldavad adekvaatse enesehinnangu kuju-
nemist ning konkreetsete karjaariplaanide tegemist;

2) arendab oma Opioskusi, suhtlemisoskusi, koost60-, otsustamis- ja infoga imberk&imise oskusi;

3) arendab soovi ja oskust endale eesmarke seada ja nendeni jdudmiseks stisteemselt tegutseda;

4)  kujundab soovi ja valmisolekut elukestvaks dppimiseks ja iseseisvaks karjadriotsuste tegemiseks;
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5) tutvub erinevate ametite/elukutsetega, 6ppides tundma haridus- ja koolitusvéimalusi, tédsuhteid
reguleerivaid igusakte ning kohalikku majanduskeskkonda.

Oppeaine kirjeldus

Aines ,Karjadriopetus® késitletakse teemasid, mis kujundavad Opilastes valmisolekut to6jouturule
sisenemiseks ja parema rakendatavuse saavutamiseks, iseseisva otsustamisv@ime arendamiseks,
erinevate elurollide taitmiseks ja elukestvaks Oppeks. Karjadridpetus v@imaldab (hiskonna
inimressurssi tooturul paremal viisil rakendada, viies inimeste oskused ja huvid kokku t66- ja
Oppimisvdimalustega.

Oppeaine koosneb kolmest osast:

1) Enesetundmine aitab kujundada enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi. Opilane &pib ennast
tundma. Arenevad suhtlemis- ja dpioskused. Omandatud teadmised ja oskused aitavad enne-
tada koolist véljalangevust.

2) Oppimisvdimaluste ja tédmaailma tundmine soodustab teadlike valikute tegemist parast
pdhikooli I18petamist. Opilane oskab mérgata muutusi tddmaailmas ja védrtustada elukestvat
Opet.

3) Planeerimine ja otsustamine. Opilasel arenevad planeerimisoskus ja teadlikkus otsuste vastu-
votmisel. Kujuneb oskus kasutada karjaariinfo materjale. Opilane tunnetab oma vastutust
karjaéritee kujundamisel ja elus toimetulemisel.

Karjaariopetus keskendub dpilase isiksuse omaduste teadvustamisele ning esmaste karjaarivalikutega
seostamisele. Opilased dpivad hindama elukestva Oppe tdhtsust: saavad teavet erinevatest
edasiéppimisvbimalustest ja oskavad seda kasutada oma plaanide elluviimisel. Opilasi teavitatakse
erinevatest tooharjutamiste véimalustest ning julgustatakse neid kasutama.

P&hikooli karjaaridpetuse ainekava koosneb (hest 35tunnisest kursusest. Karjaaridpetus toetab Gpilase
karjaari planeerimist ja valmisolekut elukestvaks Oppeks, 18imides teistes Gppeainetes omandatud
teadmised.

Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1) lahtutakse Oppekava alusvéértustest, Uldpadevustest, Oppeaine eesmarkidest, dppesisust ja
oodatavatest Gpitulemustest ning toetatakse 16imingut teiste dppeainete ja labivate teemadega;

2) taotletakse, et dpilase dpikoormus (sh kodutééde maht) on mdddukas, jaotub dppeaasta ulatuses
thtlaselt ning jatab piisavalt aega puhkuseks ja huvitegevusteks;

3) vdimaldatakse dppida Uksi ning heskoos teistega (iseseisvad, paaris- ja rihmat6dd), et toetada
Opilaste kujunemist aktiivseteks ning iseseisvateks Gppijateks;

4) kasutatakse diferentseeritud dppellesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad individualiseeritud
kasitlust ning suurendavad dpimotivatsiooni;

5) rakendatakse niiidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel phinevaid dppematerjale
ja -vahendeid;

6) laiendatakse Opikeskkonda: ettevGtted, jargmise taseme Oppeasutused, arvutiklass,
looduskeskkond, muuseumid, naitused jne;

7) vdimaldatakse saada Ulevaade erinevatest téovaldkondadest, sh vahetult todkeskkondadega
tutvuda;

8) kasutatakse erinevaid dppemeetodeid, sh eelistatuna aktiivopet: rollimangud, arutelud, véitlused,
probleemilesannete lahendamine, projektpe, Gpimapi ja uurimistéd koostamine;

9) 0Opilased vdivad projektide ja uurimistdo teemad valida ise lahtuvalt oma huvist (ameti-, kutse-
vOi eriala eelistusest lahtuvalt) vbi lapsevanemate, kohalike ettevotjate, karjarispetsialistide jt
soovitustest;

10) luuakse tingimused pilaste teadlikke karjaarivalikuid soodustavate hoiakute kujunemiseks;

11) Opitavad teemad seotakse ja ajastatakse aineOpetajatega koosttds —inimesedpetuse,
thiskonnadpetuse, emakeeledpetuse jt ainetega ning arenguvestlusega.

Fuusiline dpikeskkond

Opilastele tagatakse:

1) erinevad t66lehed, kiisimustikud;

2) karjddriplaneerimisalase kirjanduse kattesaadavus kooli raamatukogus;
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3) arvutiklassi kasutamine ja arvuti veebist karjaariplaneerimisalase info otsimiseks (rajaleidja.ee
it;
4) karjaarispetsialisti personaalne tugi, erapooletu ja usalduslik ndu vastavalt dpilase vajadustele.

Hindamine

Hindamisel l&htutakse vastavatest pohikooli riikliku Gppekava Uldosa sétetest. Hinnatakse Opilase
teadmisi ja nende rakendamise oskust, Uldpadevuste saavutatust suuliste vastuste (esituste), Kirjalike
ja/vdi praktiliste to6de ning praktiliste tegevuste alusel, arvestades Opilase teadmiste ja oskuste
vastavust ainekavas taotletavatele dpitulemustele. Karjéaridpetuse kéigus ei hinnata dpilase hoiakuid
ega vaartusi, vajaduse ja vdimaluse korral antakse Opilasele nende kohta tagasisidet. Hindamisel
védrtustatakse Opilaste isikupédra ja toetatakse arengut. Opilane peab olema hindamises aktiivne
partner, kuna see toetab eneseanallitisi oskuste kujunemist.

On soovitav, et kursuse jooksul koostab Gpilane personaalse dpimapi, millesse kogub eneseanaliisi,
ettevOtete kilastuse tdolehed jt dpillesannete tulemused ning muud huvipakkuvad elukutse vdi
erialadega seotud materjalid. Selles sisalduvad @pillesanded vdivad olla tehtud kas Uksi vdi
rihmat6dna. Opimapi kaitsmist saab hinnata kursuse kokkuvétva hindena.

Ainekava.
Opitulemused ja 6ppesisu 111 kooliastmes
Enesetundmine ja selle tahtsus karjaariplaneerimisel
Opitulemused
Opilane:
1) analsib enda isiksust;
2) eristab oma tugevaid ning nGrku kilgi ja seostab neid erinevatel kutsealadel todtamise
eeldustega;
3) kasutab eneseanaltilisi tulemusi karjééari planeerimisel.

Oppesisu

Isiksuseomadused: temperament ja iseloom.

Isiksuseomadused: vaartused, vajadused, emotsioonid.

Isiksuseomadused: vdimed, huvid ja Uldised ehk Ullekantavad kompetentsid ja kutsespetsiifilised
kompetentsid.

Minapilt ja enesehinnang.

Oppimisvéimaluste ja tddmaailma tundmine ning selle tahtsus karjaariplaneerimisel
Opitulemused
Opilane:

1) teab t66turu Uldist olukorda, prognoose ja vajadusi, erinevaid ettevotluse vorme;

2) teab kutseid ja ameteid ning kohalikke majandustegevuse valdkondi;

3) oskab leida infot to6turu kohta;

4) teadvustab ennast tulevase td6tajana;

5) teab haridustee jatkamise vBimalusi, oskab ndha hariduse ja to6turu vahelisi seoseid.

Oppesisu

Muutuv t66turg: téoturu hetkeolukord, trendid, arengusuunad, prognoosid, tddandjate ootused,
to0suhteid reguleerivad digusaktid.

Muutuv t66jouturg: t66jduturu ndudlus ja pakkumine, konkurents, elukestev dpe, tddmotivatsioon.
Majandustegevusalad, kutsed, ametid, kutsestandardid: elukutsete ja ametite liigitamine. Soorollid ja
muddid.

Haridustee: erialad, haridussusteem, formaalne ja mitteformaalne haridus, hariduse ja to6turu vaheli-
sed seosed.

Planeerimine ja otsustamine
Opitulemused
Opilane:
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1) teab karjaariplaneerimise p6himétteid ja arvestab nendega karjaérivalikute tegemisel;

2) suudab otsustada ja teadlikult arvestada otsuseid mdjutavate teguritega;

3) kasutab vajaduse korral Kkarjadriteenuseid (karjaarinbustamine, karjadriinfo vahendamine,
karjaaridpe);

4) teadvustab erinevate elurollide ja -stiilide seoseid t66ga;

5) omab teadmisi ja oskusi isikliku karjaériplaani koostamiseks;

6) saab aru oma vastutusest karjaari planeerimisel.

Oppesisu

Karjéariplaneerimine  kui elukestev protsess: otsustamine ja seda mojutavad tegurid,
otsustamisraskused, karjaariinfo allikad, infootsimine, alternatiivid, sundvalikud, muutustega
toimetulek, karjaariinfo, karjaarindustamine.

Isikliku karjaériplaani koostamine: elukestev 0Ope, karjadr, karjaériplaneerimine, karjaariplaani
koostamine, edu, elurollid, elulaad, 8pimotivatsioon, omavastutus, kandideerimisdokumendid.
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